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Revererdiffimo in Chrifto Patri, 
ATQUE 
Illuftrifimo Domino, 


D. Axrox10 PzazNoro, 
ATRABATENSI EPISCOPO, 
Cafarez Majeftati à fanctiori Confilio; 

Et ejufdem ícrinii Magiftro, — 
.. JoBaNNEs Carus S. D. 


o9 Apienter. ftriptum eft à 
MO i OR arn 
KW veren dfe, 9 m) uidi 
[AU uuoscro]e, $5 7» Qavéiy awri- 
e Xe Tieridpoy DOC efl, aut 
«son nafci ommimo, aut natum quàmi 
nox interire.— Id, ut etiam mos cen- 
Jfeamus, ratio bumaue vite poffniat, 
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Ouantis euim malis veferta ea frt, 
quibus cafibus expofita, quàm omni- 
bus fortune telis objetla, (8 quot 
anorbis obuoxia, quotidianus ufus do- 
cet, Etenim ut à vite moflre pri- 
aordiis ordiamur, quis u0m videt ma- 
zuram primum maftentium bomimum 
fletum 8 vagitum effe volutffe 2 Om- 
aes bis principiis edimur, bis omms 
infequentium annorum ordo confeutit. 
$i enim vefpicere velis quantum. à 
Zergo malorum, quantum verum Iri- 
feium immineat, larga certé "i ferzes 
&8 affidua materia eft. INam bunc in- 
cendia confumunt , illum cedes faftu- 
lit, alium unda abforbet, alium ex at- 
£o tegula enecat, tempe[tas alium con- 
ficit, alium debifcens terra devorat, 
alium forpeus, alium. preceps cafus 
exanimat. | Alium ad quotidianum o- 
qus laboriofa egeflas vocat, alium am- 
bitio nuuquam quieta. folicitat ; alius 
divitias (fortuue ludibria) quas op- 
faverat, metuit, C9 voto laborat fue, 
u£ veto foripfit Seneca. lflum foh. 
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citudo, illum fanultas turbat; altum 
jabor in affluentid verum torquet, a- 
Imm ad oflium aut in vid obftdeus tur. 
éa moleflat. — Hunc bvumalibus diebus 
frigus, illum effivalibus calor urget y 
Jitis alium, alium fames premit... Hic 
Uimet, ille imvidet ilum fultus. amor 
vexat, buuc edax odium emaciat. Hic 
babere fe dolet liberos €8 uxorem, bic 
perdidifo.  Iffum irrita fallacis for. 
[une fpes suquietat, allum cui uberio- 
vis YOj expetlatio wid erat, onere 
fortuna gravat. Eadem bunc attol. 
ht, bunc deprimit, € de vebus brevi 
 reliuquendis, deque land fepé capri- 
9»4d, tanquam pro aris atque focis, bic 
pugnat, bic litigat, ut in vitd faepius 
 4ut de Bpixyo, aut de Ayo cogitandum, 
uti fapiens fDiosenes folebat. dicere, 
ftaqgue ratio nobis zm rebus bumanis 
"i funem miferiarum fecerit, fortuma 
non faciet, 9 vita nobis atttó deerit, 
quam caufa dolendi: tante bominum 
cure, tantum eff in vebus inane. Eam. 
ob rem 1ta feliciffrmus quifque babe- 
| MD. S Hr, 
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sur, ut. quàm minimis qudmque pau- 
ciffmis bujus vite incommodis urge-. 
zur : pulchro fane füecitatis genere. 
Ea tamen fors nofira efi, ea iufehix 
conditio, ea iniqua felicitas, ut cititis 
de vitá decedas, quam ifla declzues. 
Imà cium multàm diuque bujus vite 
procellis. füfque. déque jadiatus fue- 
yis, multis periculis defunctus, tum 
cim fuaviffimà quod vite fperest a- 
gendum fperes, fubeunt morbis trifisfa; 
fenecius , tandemque mortem obire, 
diffoluto nature vinculo, cogeris : e- 
gregum fcilicet autdoramentum vite. 
Certa tamen nature ratio bec esf, uec 
fallit unquam. | Etenim ita compara- 
tum efl, ut commorandi uatura di- 
verforium uobis non babitandi dedit. 
ubd enim con[litutionis moffre ele- 
auenta corrumpi facile poffunt, &9 eo. 
rum nexus levi quavis occaftome. dif- 
fülvi fület, exiguum mobis vite cur- 
viculum uatura circumfiripfit.: Quare 
füperanda omnis. fortuna ferendo eft, 
-&8 contra brevis vita mortalitatem n- 
tendum 


& 
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tendum virtute, literis, C9 recie fa- 
Gir (Nam-wirtus poft funera vivit, 
(9 famam extendere fattis, boc vir- 
fuis opus) dandaque opera, ut cüm 
corpus maortale (O9 caducum fit, quens 
znmortaíts atque [labilis effe poffit ; 
utque apud pofleros bonefle vite me- 
"moriam velinguamus , que perpetuo 
vivat. Lus enim modis inveniuntur 
ratines, quibus ifla vite smpedimen- 
ta aut amputemus aut elevemus.. Que 
ves fuaftt ut im illis rerum angulis 
quibus premebantur uoffri, cim Ephe- 
"era feu 3ador Britannicus afflgeret, 
. aitquas rationes excogitarem , quibus 
 4ger aut expediretur, aut ft expedirz 
2alo omnino nom poffet, folaretur ta- 
meu. Eas teris maudavi, atque zu 
publicum communeque commodum fab 
dufira ido fue Revereutie uomine 
contuli: quem etfi de facie uon movi, 
de illuffrz tamen nomiue, de gravitate 
(6 prudentid , de comitate €€ literis, 
funczimnifque tue. munere atque dex- 
teritate, ceteráque virtute velmaxi- 
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we novi, que potiffma cognofceud: 
ratio ef. Nam cim bomo duabus 
conflet partibus, corpore C amimo, 
qnaximé qualis bomo fit, C9. quód bo- 
su fit, ex mente pervidetur. Nam 
ff ex lineamentis figurdque corporis 
bem aut ceuferetur , aut efümare- 
tur, ceádem operá (89  flatua. bomo 
effe cenferi poterit. tPromde fapien- 
der fecerunt illi (Philofophi, qui, ut 
«n bomo quis effet cognofcereut, logus 
yafferumt, quomentis non corporis in- 
dicio bominem intelligant. 'Üt autem 
boc ad te opufculum darem, &8 voirtu- 
?um tuarum laudes, 8 ut per te mali 
qui cum uoflro. communis. ( udorem 
dico Britannicum) tui Belge, c«ete- 
rague matio Germanica folamen. fen- 
Hanf, im caufd fuere. — Tuum erit, 
(ampliffme vir) quód virtutes tuas 
ermaudi féudio, tuofgue cum nofiris Le- 
vatdi defiderio datum fit, ed gratid 
füftipere, quam te virtutes tue do- 


cent, (S carus amor erga tuos jubet. 


Bene vale. Londini, pridie Idus fa- 
"HATH, 4HUHO 555. 
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Ed IS ERTUS d feet Bri- 
V/A BÍ tannicze, atque amicorum 
J &|. rogatione incitatus, fcripfi 

———— libellum fuperioribus diebus 
L A Ee Ephemcerá jam tum popu- 
lariter eraffante, quam noftri homines 
Sudorem vocant. In co pleniüs exe- 
B4 | cutus 
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cutus fum oratione ad popularem fen- 
füm accommodatá, primó qua ad ma- - 
li originem, caufas, & fymptomata 
pertinent: Cur privatim toties infulam 
Britanniam plus quàm caeteras regiones 
impetat: tum ut fecundà adhuc valetu- 
dine per gravia hzec tempora agendum 
tuto fit; Poflremó, quibus modis a- 
vertendum malum, & quibus rationibus, 
peculiariter Britannis, infeftante jam 
morbo, medendum fit. Idipfum, exacto 
jam meníe uno poftquam malum coc- 
pit, in omnium gratiam facturo mihi; 
cundem tractandi ordinem fequendum - 
quidem, fed alià vià infiftendum eft, 
quanto major ratio doctorum quàm 
rüudium, omnium quàm paucorum, effe 
jure debeat. Quare dicam primo quae 
morbi fzvitia fit, quis ortus; quod no- 
men .& natura, quz figna atque caufa, 
quae convenientia & cognatio cum no- 
ftris: Dein, quemadmodum fe quif- 
que à morbi contagione defendat : ' Ad 
extremum, ut fe quis expediat, fi mor- 
bus occupat. Principium tra&tationis 
E. dd rp 
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capiam à populari graffatione, fzevitia- 
que mali. 

Ad decimum fÍeptimum calendas 
Maias anni quinquagefimi primi fupra 
millfíimum | & — quingentefimum à 
Chrifto nato, cüm jam in altà pace 
omnia & tranquilla effent, nec ullis 
perturbata moleftiis, fubita & infucta 
noftris hominibus zgritudo, $a/opze 
(clari munitique ad Sabrinam flumen 
oppidi) irrepfit, cujus &. nomen & 
natura, primo füo ortu multos fcfelle- 
runt. Sed-hi poftea malo docti, & ve- 
teris injuria memores, Sudorem, quem 
Britannicum dicunt, effe tandem intel- 
lexerunt. Is tam inclementer popu- 
lum habebat, ut prope dicam omnes 
per ea loca & vicina illis profterneret. 
Quofdam enim in vià, cüm iter face- 
rent, fuftulit; quofdam domi oftia & 
feneftras referando interemit ; quofdam 
per lufum atque jocos parum joculari- 
ter jugulavit; per jejunia quofdam, | 
quofdam per faturitatem abripuit; in 
fomno aliquos, nonnullos vigiles inter- 

fecit : 
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fecit: Uíque adeó, ut ex multis ejuf- 
dem familiz , pauci à febre incolumes 
perftiterint: ex paucis, nulli plerunque 
intacti evaferint. Ex his alios brevi 
momento, alios unius, duarum aut 
trium, alios quatuor, aut.€o amplius, 
horarum fpatio ,. poftquam fudare coe- 
perant, de vita fuftulit. | Sepiffimé qui 
in prandio hilares erant, Íub cosnam 
mortui fucrunt... Sed nemo qui devicto 
malo fuperfuüerat, ante horas viginti 
quatuor quàm citiffimé mali moleftià 
& periculo liberatum fe gloriari potuit. 
Itaque. ex talibus initiis indies ingra- 
veícentibus, ubi acerbiora incrementa; 
longiüs latiüíque fe fündente malo, fub- 
fecuta funt, vix credas quis pavor, quan- 
tus metusomncs Britannos invafit ; prae- 
fertim cüm ejus conditionis miferanda, 
qua tum urgebat , contemplatio fune. 
ftaque mortis imago, nulli fpem vita 
(cujus ufura omnibus folet effe. carif. 
fima) non ademerit. . Neque enim mor; 
bo ulla clementia fuit, nec ullum mife- 
;is mortalibus fecurum refugium.  Etc- 

| nim 


BaiTANN. LIBER. 


nim nufquam non populabatur, tuf- 
quam non feviebat malum. — Alios qui 
Íe vivos ab hominibus relegárunt, eot- 
dem mortuos in publicum. revocavit. 
Alios conclufos ac pené abditos, con- 
tagione enectos in apertum reduxit. 
Neque fenfere id malum foemina aut 
fervitia, plebefque humilis aut. media 
4olüm, fed proceres etiam, cüm notum 
fit equo pede nobiliumque turres hu- 
miliumque: cafas id pulfáffe, iniquis ta- 
men modis, ut dicemus poftea. In eo 
hic conquerebatur fe fiti premi, ille ar- 
doribus confumi, omnes füdore con- 
fici. Hunc rurfum amentia coepit, 
hunc gravis fopor oppreffit, hunc in- 
quietudo exagitavit. . Hic moribundus 
ingemuit, ille animam. expiravit. Et 
qui valebat dudum, jain febrefcebat, 
versáque vice, qui anté morbo labora- 
bat, nunc alterius fanitatem procura- 
bat. In fümmá, ita nulli feré homi- 


num pepercit, ita in orbem crudele ma- 


lum rediit, ut qui alios operà officioque 
jnvith ent pios, eos viciffim ab illis fub- 
fidium 


FA 


12 


Jo. Carn pg EPHEM. 


fidium officiumque mutuum petere : 
& contrà, qui ab aliis effent adjuti, eos 
fine quiete, magnà fatigatione operam , 
mutuam praebere, inque vices grav! 
periculo colla fub jugum mittere co- 
gerer. Jam vero de fupà (quz aliàs 
in peftiferis morbis folet effe przefidio) 
cogitare, aut in alium locum commi- 
grare, inane & fupervacuum plané fuit. 
Nufquam enim tutus portus noftris, 
nulla ex mutato loco fecuritas. erat, . 
qubd nulla malo oberranti omnia re-- 
quies effet. | Alii tamen, relictà urbe, 
in agros profugerunt; alii contrà , ab 
agris ad urbes convolárunt ; alii rurfum 
receffus atque folitudines falutis caufá 
quzrebant; alii domo nunquam prore- 
pebant. |Sed cüm parüm id refpondit, 
quod tanto ftudio fequebantur; aliis 
alia diverticula quzrere, & alieno loco 
atque coelo per interpofita maria & 
longé femota loca fe confervare tutif- 
fimum vifum eft. Hinc magnà prope- 
ratione quidam ad Belgas, quidam ad 
Gallos transfretárunt ;; ad Hibernos 
alii, 
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alii, alii ad Scotos fe receperunt. At 
id quoque cüm minus ex fententià cc- 
. cidit, compertumque eft laboriofius mul- 
tó quàm ad falutem commodius effe, 
divinam opem & confilium domi cui- 
que fuz expectare, omnibus certum 
atque conftitutum fuit. lIraque malo 
victi, atque omni fpe vitz deftituti, 
decubuere miferi, eodemque fzpe lecto 
yivus alter, alter mortuus, miferabili 
conditione jacuere. Quod in fuis non 
ferentes mulieres (infirmus fexus fed 
indulgens) nullà habità zdium curà, 
neglecto corporis cultu, fine mente 
difcurrebant (ut in tantà animi pertur- 
 batione atque metu folet fieri ). crebro 
fufpirio, multo ejulatu, & largo lacry- 
marum fonte omnia complebant; nil 
nifi mortes loquebantur, quis perfugio 
locus, quid faciundum percontantes. 
Supremum diem rata jam adeffe, ten- 
debant ad fydera palmas, paffifque ma- 
nibus divinum numen & auxilium in ge- 
nua procumbentes invocabant, & in 


fuos intuentes; quaque alterius fidem 
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opemque implorabat. Solicita his cu 
ra, ingens labor, fumma laffitudo ; vix 
tamen omnes fufficiebant zgrotantium 
miniflerio. "Viri morbo. intenti, nul. 
lam rerum fuarum rationem habere, 
vitze immemores, de morte cogitare. 
Etenim cüm magnà ex parte omnes, 
tum acerbiffimé viri malum feníére. 
Quapropter operas negligebant omnes, 
commercia intermittebant, —funebria 
negotia curabant. Quoquo te vertit- 
íes, cadaver confpexiffes. Continuus 


undique nolarum zencarum pulfus, con- 


fufus fonus erat. Is omnia loca occu- 
pabat, omnem urbem caterumque vi- 
cinum agrum longé latéque adeó per- 
fonabat atque omnia complebat, adeó 
fenfum turbabat, ut & caput malé af- 
ficeret, & proximé alloquentem auris 
non fentiret. Sed quis concentus fu- 
nebris, quis ploratus pompze fuit, quàm 
acerba omnia, vix certé queo dicere: 
Nibil enim difficilius, quàm magno do- 
lori paria verba reperire. Ubique lu- 
egubris erat lamentatio, fletus moerens, 

acerbus. 
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acerbus luctus. Erat in lu&u fenatus, 
fqualebat civitas, dolebat nobilis, moe- 
rebat rufticus, triftis afpectus funcrum, 
dolentium moerorem exagitabat. De. 


flebat natum parens, parentem filius; - 


uxor níaritum, maritus conjugem, af- 
finis affinem, amicus amicum, mife- 
randis plané modis, Nec ulla mali 
mortifve graffantis (impari tamen fz- 
vitià) finis erat, ante expletos menfes 
quinque & eo ampliüs. Coepit enim 
morbus ille $2/opz7 (ut dixi) Aprili 
menfe medio, nec in extremis Angliz 
partibus, qua ad feptentrionem ípe- 
Gant, nifi Septembri ultimo, poftquam 
omnem regionem percenfuiffet, finitus 
eft. Quo temporis fpatio quot in An- 
elià periere, vix, credo, dici poteft. 
Hoc conftat, quod dolens refero, unà 
civitate pauculis dicbus plus minüs fexa- 
ginta fupra nongentos crudeli morbo 


intercidiffe. His modis atque rationi- - 


bus (ne longum faciam , neve retra- 
Gando noftrum dolorem refricem, quis 
enim tantis miferiis non poterit com- 

moveri 2) 
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moveri?) admirabilis illa, & multis 
plané nova rerum facies, at omnibus 
formidabilis, omnium animos dejecit , 
Ípem proftravit, omnibus pracfentis me- 
tum mortis conftanter incuffit, non ali- 
ter ac fi de coelo terribilis tactu fulmi- 
nis, inevitabilis jactu teli trifulci me- 
tuendi Jovis jam jam ad unum omnes 
eflent intermorituri: tanta morbi in- 
clementia erat. 

Ipfe, dum hzc tragoedia agebatur, 
prafens fpectator interfui, non fine 
meo gravi fané dolore. Quippe hu- 
manum eft humanis cafibus ingemif- 
cere, multoque magis mifericordiam 
provocant, qua oculis ufurpamus. 
Quocirca omnia diligenter obfervare, 
fingula expendere curiofiüs conftitutum 
mihi fuit, ut ita demum majorum no- 
ftrorum more ad novos cafus tempo- 
rum, novorum confiliorum rationes ac- 
commodare, prazfidiis falutaribus af- 
flictis rebus füccurrere focliciüs com- 
modiüfque liceret. Ita enim me pofle 
aliquid praftare non dubitabam, cüm 

non 
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non leve ftudiorum momentum depre- 
 henderim obfervationem , cum ratione 


Andagationem, tempus & periclitatio- 


nem. Id quod indicant inter caetera 


quarundam herbarum reconditz utili- 


tates, qua ratione , longinqui tempo- 
ris ufu, ac periclitatione percipiuntur. 
Neque certé hac de re communis vita 


dubitat, quandoquidem omnia curz di- - 


ligentizque mortalium refpondent. At 
id dum facerem, primum fuit ex caufis 
atque fignis non ofcitanter zeftimatis, 
noviffe morbum. . Dein rationem inire 
quamobrem i(ta evenirent,. & ea noftris 
potiffimum: atque an alios. vis morbi 
confumpfi t, alios negligentia, cafus, 
intemperantia aut imperitia fuftulir. Ad 
id, cüm praceps populareque malum 
. eflet, an non nifi ex contagione oriri 
 potuiffet invefligare. Ex quibus non 
magno ncgotio ipn aimi quemad- 
modum iftis omnibus occurrere medica- 
mento conveniret. Cüm praeceps igi- 
. zur fervor citca cor, fudorque infequens, 
fed non. excedens horas vigintiquatuor, 
cate- 


Sol 
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'"cetereque notz, quas mox aperiam 
"cüm de fignis egero, mali indicium fe- 
"Cerant, non erat difficile comprehen- 


dere febrem id effe, ex contagione pe- 


"ftilentem, unius diei naturalis: Neque 
enim morbus ifte fudor tantüm eft, ut 
vulgus putat, fed febris, fed affectus 
jfpirituum, qui ratione a&ris venenato 
"quodam vapore infe&i, diffolutà mi- 


ftione corrumpuntur, atque in nobis . 


'calorem prater naturam accendunt, di- 


micantibus unà & acriter de victoria 
concertantibus veneno & naturà, uti 
pauló poft non dubiis rationibus decla- 
rabo. Hanc, non. aliter atque alias 


febres, propter graves labores & vehe- 
'mentes calores fudor largus, uti fymp- 
toma, fequitur. Quemadmodum enim 


quiopus externum obnixé faciunt, toto 


corpore füdant, ita qui internis morbis 


raviter laborant, copiofos fudores fen- 
rl 


tiunt: lis natura, tanquam apto edu- 
cendi virus inftrumento, utitur. Quod 
valens robuftaque ubi confecuta fuerit, 


vicit, falvaque res eft. Sin pre impo- 
tentià 
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tentià id minüs poterit, languefcunt 
fpiritus, fuccumbit eger, deficit anima. 


Nam fudor hic fponte profluens, atque - 


ad plenum fammumque perductus, fa- 
- lutaris eft... Idem cohibitus, aut infrà 
quàm par eft diminutus, vel letalis eft, 
. Yel certé cum periculo junctus. | Id 
noftris Britannis non femel re comper- 
| tum eft. His enim morbus hic ut ad- 
 ventitius. non eft, ita novus non eft. 
. Siquidem ex hiftoriis Britannicis intcl- 
" ligo, malum hoc ex Britannià ortum 
effe ( quantum fcire licet) in exercitu 
Henrici Regis Angliz ejus nominis fep- 
. tiri, quem partim ex Galliá tum nu- 
per fecum adduxerat, partim in Walliá 


propter AMz/fordiam, quo claffe appu- 


lit, confcripferat: cxercuiffeque no- 
- flros per anteacta tempora, afflixiffeque 
.€o quo dixi modo per intervalla quin- 
quies: anno Ícilicet 1485. primó ab 

Augufto menfe inito, ad OGobrem ul. 
.timum. terum 1506. zeftivo tempore. 
'ertió, 1517. à Julio menfe, ad De- 
 Cembrem medium. | Quarto; 1529. per 
"om enm Uo venne 


ry 
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omnem zftatem.  Quintó denique, an- 
no hoc quinquagefimo & altero fupra 
fefquimillefimum, ad menfes quinque 
& có ampliüs, uti paulo ante diximus, 
repuantibus per ea tempora Henrico 
fcprímo, Henrico octavo, & Edvardo 
ejus nominis fexto, Anglorum Regibus. 
Ex quibus intervallis id obiter fcire li- 
cet, hunc morbum non ejus effe gene- 
riis quod mobilis auctor Hippocrates 
dony iso por feu Sydypuoy nominat, fed 92i- 
Jypay potiüs,. etfi certis locis atque na- 
tionibus, ex ipfo loci fitu gravis & pe- 
fliferi, moleftior & frequentior effe 
confuevit. Nam dA ad certum 
tempus pervadit regionem aliquam :.- 
donyee jo», contrà ; nullo non tempore 
fuas comitatur incolas. Exempla fub- 
jiciam, Scytharum xéJud]a. feu puden- 
dorum dolores, infüleque Hifpanis 
(unde lignum Guaiacum apportatur ) 
Syphilis, Jud&orum & fBgyptiorum 
Elephantiafis, & in Attide tentati erel- - 
fus, oculique in Achziis finibus, ut cum 
Lucretio loquar, epichorii morbi funt. 

.. &&qué 
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JEqué & Stiriorum, Italorumque ejus 
-Italiz tractus, quo Brixia, Crema, Bet- 
.gamum, & Ollium flumen funt (Oro- 

- bii olim & Coenomani dicebantur) tut- 

gentia guttura : quos patrià linguà Gof- 

[fos vocant. Hzc ut hominibus tan- 

tüm ac fuibus accidunt, aquarum qua 

a petantur plerunque vitio, ita fpongia- 

rum recentium, ubi furno ficcata funt, 

pulvere ex aceto medetur vulgus Italo- 
rum, decrefcente jam lunà & fenefcen- 
te, ore prius aliquantulüm retento, po. 
flea poto. -Sed de morbi genere ut- 
cunque fentias, illud optarem, hujus 

.Ephemere non folum ortum (quod 

| Lr conjiciunt, cujus rei tamen fi- 
em ad auctores relego , potius quàm 
meam aftringo) fed moram atque intc- 
ritum etiam apud Graecos Trojano, aut 

. Cantabrost Canitabrico, aut 'Turcas Rho- 
 dienfi bello extitiffe potilis, quàm ut 
tantis damnis atque incommodis, qui- 
bus folet. moleftus effe, noftros idem 

afficeret , atque originis fux gloriam 

(que. ona quim fit exigua) ad An- 

C 3 glos 
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glos referret. Ita fiquidem. nec nofttos, | 
nec propinquos nobis Belgas (maxime 
Ambuaritos five Brabantinos ) nec re- 
motos Germanos fatigàffer. Scd in. 
hos zquior fuit, ut quos Íeniel tantüm, 
etfi cx reliquis gentibus atq; nationibus 

folos, malé affecit, idque anto I 529. : 
Septembri menfe, üt €x illorum Hifto. 
ricis comprehendo. . Ad bunc modum, 
quod ad naturam, ortuni, atque mo- 


ram mali fpectat cognito atque expli- 


cato, alienum non füerit, fi, ut ante 
infliruimus , à nàturà rei febrem nomi- 

nes, ex infulà atque ratione Britanni- 
cam, ex contagione peftilentem; ex 
Ípatio diariam. — Hac, aliaque, qua 
mox commemorabo , ni obftarent, zv- 
Q53:s, illud aut $422:« febris genus hanc 
effe putares non inepté, ex fumofo fu- 
dantium yapore, Ht.eX palude folet, & 
repentina. cffluentis humoris copià, Sed 
cüm hac noftra unius diei, illa plurium 
fit (ut eft etiam idezóre. Hippocratis Wu 


grues) haec fudoribus tollitur, illa leniter 


aut nullàex parte fudore minuitut, haec 
conta» 
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contagione, illa non ita concipitur, 


crederes etiam fine offenfà, nec vvQ&-. 
à« effe febrem hanc, nec;éaso.. Ad, 
hzc quos ifta invafit, iftis modis tor- . 
fi... Primo infultu aliis cervices aut fca- . 


pulas, aliis crus aut brachium occupa- 


vit. Aliis fenfus erat veluti fpiritus aut 


flatus calidi per membra ea difcurrentis. 


Uni cum his fubitus, & fine manifeftà 4 


caufà huic morbo infuctis, largus fudor 


manavit.  Interiora calebant . primo, . 
poftea ardebant, calore jam. inde ad ex-. 


timas corporis partes diffufo. .. Sitis in- 


gens, jactatio inquieta, .. Cor, jecur, 
atque ftomachum .malé. morbus habuit, : 


Hzc omnia fübfecutus eft. gravis dolor 


capitis, vanum loquaxque delirium, poft. 
marcor,: & inexpugnabilispene dormi: . 
endi- neceífitas. Habet enim morbus . 
quoddam acrius ex aére noxio, virus;. 
quod.mentem & furore movet, .& fos. 


pore opprimit; €a vis malo eft. 


—-Rurfum, aliis principio cohibitus fa-. 
j dor eft, frigebant membra leviter: at. 
poles erupit. idcm promotus, fed odo-. 
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re oravis, colore in alio alius pro ht: 
moris ratione, quantitate fubinde di-- 
minutus, fubinde copiofus, fubftantia 
craffus. Aliis naufea, aliis vomitus e- D 
rat, fed perpaucis, & pené folis ex ci-- 
bofaturis. Omnes fpiritum gravem ac. 
frequentem, vocem gemibundam expe- 
divere. Urina colore tincta leviter; 
confiftentià craffior, levamento ambi-- 
eua, (nulla enim erat nature regula^ 
propter veneni impetum) caetera pro 
nàturali. Pulfus, fi quis pratentet, 


. concitatior, frequentior. 'Hac certa 


morbi indicia erant. Quamobremqui- | 
bus five his notis, five mitioribus, five: 


.alperioribus profluxit fudor' (profluxit. 
autem plurimis) id eveniffe cenfeo non: 


ratione morbi; fed atatis, veftium; me- : 
tüs, vini, cibi, affectüs animi, exerci- 
tii, temporis, (ctenim vigebàt maxime: 
füb ardente fyrio, ardoribus jam'omnia 
obfidentibus) aut certé ratione diffe-; 
rentis vellevis caufz, Nam quibus re- 
miffior fuerat aris peftis, &c ex cór-: 
pore minor occafio, Tpla quoque tem- - 

| peratior 
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peratior noxa €rat, & nihil amplius 
quàm corpuslevi calore fudoreque blan- 
do tentabat. : 


Poftquam it ità explicaverim infatiabi- 


iie morbi crudelitatem, contagionem, 
originem, nomen, naturam, & affectio- 
nem, fequitur inveftigem, principio cur 


diarius hic morbus fit: Dein ex quibus 


caufis fir prognatus: Tertio, cur Dri. 
 tanmis pené folis tantopere fit infeftus. 
. Primi rationem monítrat/ veneni na- 
tura & analogia. Secundi, loci fitus 


& coeli ratio.;:. Tertii, ingenium inco-. 


latum & convenientia virüs... Etenim 


vis illius venenatze, quz ex: putredine. 


inficit; &c-contagiofa dicitur, duo funt 
génerá : alterum fubtilius atque acrius, 


alterum craffius atque lenius, pro naturá. 
rei putreícentis.. Quum enim ab ex- 
-. terno calore humidum rei putrefcentis,. 
 diffolutà jam miftione, attenuatur atq. 
in fpiritam vertitur, ut plus: minufve. 


calida res ea. efl, tenuis aut cráffa,. ita 


vi$'cantagiofa fpiritu propagata & va-. 


pere, qutiuie refpondet. ... Ad exeipi- 


enda 
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enda hzc, duo etiam tanquam certz fe- 
desfünt, humores & fpiritus. | Spiritus 
voco, vapores quofdam fanguinis pu- 
ros, lucidos, fübtiles, aéreos, calidos, 
& humidos. ^ Primum "genus ratione: 
fuüze analogiz vitiofos fpiritus magis re- - 
fpicit:"alterüm cum impuris humoribus 
potiüsconvenit. Quamobrem hoc pe- 
ftem creat, illud Ephemeram hanc, cüm 
c&tera fecunda refpondeant, facit. Por-: 
1o humores! lignis humidis fimiles, diu 
ignem iri pefte ad dies quatuor, feprem, 
novem; undecim, & quatuordecim fub: 
inde retinent. « Spiritus ftuppae & ftra-: 
mento fimiles, flammam acceptam prae: 
alimenti inopià ,-in hac Ephemerà co-: 
dem die deponunt. Exemplo; eft Ga-. 
leni Ephemera ad Glauconem Philofo-: 
phüm, que quod ex fpiritibus nata eft, . 


códém die coepta finitaque eft. ; Ad rei; | 


etiam fidem'accedunt, quód fübitó con- 
cipiebatur contagio, quód. anhelitu (ee: 
miffi. enim: anhelitus & tedudi, modo, 
efflait impurum a&ra modo revocant ). 
quód multos unà corripuit; quod cito. 

513 pene. 
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penetravit, quód penitus defcendit atq; 
ad intima pervafit; quód abceffum non 
fecit, quod paucis horisinteremit. Hzc 
omnia & aérem & fubtilem fuiffe con- 
'tagionem, atque ad fpiritus analogiam 
habuiffe indicant, ut non addam morbi 
affediones, qua ea potiffimum loca 
infeftabant, quz fpiritibus creandis fe- 
des deputatz fünt:-ut cor, jecur; atque 
cerebrum; quód his tanquam jugibus 
fontibus, quàm aliis, partibus uberior 
'erat ad contagionem excipiendám ma- 
*térià." Quibus ftomachus acceffit,' & 
'ob hanc caufam & ob confenfum malé 
flectis 127099... (5 ; 

Ita dixi cur diarius hic PA ^j 
Jàm ex quibus caufis agentibus pronaf- 
€atur, confequenter fum dicturus. ' Sed 
€üm caufas contagionum ézis]aoi]ixas, 
maturz rerum diftinguunt; món erit alie- 
num eas primum in genera* dividere, 
tum univerfitate fuà ita explicare atque 
exemplis. commonftrare;' ut operofum 
non fuerit ad privatas caufas fine offen- 
E càüm opus fit, defcendere. —Divi- 
: duntur 
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duntur autem in tria genera: Omnis 
enim incidens contagio aut. eft ratione 
temporis praeter naturam conftituti, aut 
naturà loci malé affedti, aut iis qua 


loco accidunt. Ratione temporis prz- 


ter naturam confílituti, ut ft ver frigi- 


dum & ficcum, xílas calida & humida 
(aptiffimum tempus fudoribus ex. fe- 
bre, uti cenfuit ille. medicinz: | pater 
Hippocrates) autumnus calidus & hu- 
midus, hyems calida & ficca fir. His 


accedunt commercia fpiritalia, inclina- 


tioque ex aftris, quac in rebus humanis 


multüm poffunt, ut & hi qui fyderum 
fequuntur difciplinam. contendunt, & . 


Galenus illo: fuo libro, . quem «& 

Aarmroneotruc dieTuG dari T Glam VOCI JA eT Oy 
ánfcripfit, «inter caetera. luculentiffimée 
docet... Natura loci. mal? affecti, vel. 


quód. frequentes & graves expirat ne- 
bulas, impurofque reddit vapores, vel 


quod corruptos. exhalat. fpiritus. A 


fpiritibus enim. corruptis € terrà eductis 


halitu, acrem aliquando infici, vel ex 


cà pefte exitiofà fcire licet, quae, càm 
Troja 
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"Troja obfideretur, primüm canes, dein , 


mulos, ultimo Graecos ipfos malé affc- 
cit. Sed hifoli fublati funt. Vi erum- 
punt fpiritus terr: motibus violenter 
impulfi, folo inclufi, & morà corrupt, 
quamobrem etiam hos aérem inficere 
eft neceffum. — Quod ex Venctis difce- 
1€ eft, quos nefaria peftis ex terre mo- 
tu afflixit anno primo Andrez: Danduli 
Ducis Veneti. Erat ille motus ad octa- 
vum Calendas Februarii, anno falutis 
noftre 1343. horà diei 2o. Continu- 
ant enim Itali, maximé Veneti atqué 
Patavini, horarum fuarum fupputatio- 
nem ad numerum quartum & vicefi- 
mum. Nec diversà ratione inficit a&e 
ille inclufüs & corruptus, qui é fubrer- 
raneis frumenti repofitoriis, ex longo 
temporis intervallo referatis emigrat, 
non fine pefte && calamitate releran- 
tium, nifi id cauté agant, ut) & ii qui 
ea loca habitant teftantur, & re ipsá 
jam fzpius comprobatum eft. -- Hoc 
genus alia, Ttaliam peragranti mihi o- 
ftenderunt Pifauri, chariffimi amici Eu- 


. febius 
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febius & Antonius Gradarius, fratres, 
Pifaurenfes, alter medicinz, alter juris 
doctiffimus : alia, in veteri Romà Ga- 
Íparus Hoierus Germanus, jurifconfül- 
tus Romz non vulgaris, Huc referri 
poteft caufa peítilentiz ortae primüm in 
Seleucià. Babyloniz,. deinde; in Grz- 
ciam, tandem Romam ufque: ventis pro- 
motz. Nam ada&rem arcà Avidii Caf- 
fii aureà inclufüm, operáque militum 


M. Antonini, qui cupiditate lucelli ar- 


cam priüs ab ZBgyptiis conclufam reclu- 
ferunt, erumpentem, Ammianus Mar- 
cellinus. caufam | xefert. | Atque hac 
quidem ex. fpiritibus vi folis exhalanti- 


bus libertate donatis, &z vi crumpenti- 


bus, contagio eft. Jam venio ad con- 


tagionem cx vaporibus: Hi duplices - 


funt, tenues & craffi. "Tenues voco, 
qui é pfofundis locis & penitioribus 
terre finubus ducente quodam fpiritu 
promanant, ut funt qui ex Áverno Cam- 
panic, & Soracdte aves tranfvolantes 
enecant ; aut Darathris Charoneis, Arca- 
dice aliifque profundis Ípecubus, qui 

circa 

f 
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circa Sardeis funt & Hierapolin. Ut 


funt praeterea Puteolani fpecüs halitus, 
qui & canes objetos interficiunt, & 
-hominibus mortiferi: funt, non aliter 
atque ex Sinueffano agro letalia fpira- 
tacula... ZEqué & in multis aliis orbis 
locis atque regionibus, € depreffis pu- 
'teis fülphurantia, aut aluminofa occur- 
Tentia, putearios necant. Idem. fit ex 
antiquis metallis olim deftitutis, fi al- 
tius defcenderint , & folum vel naturá 


vitiofum fuerit, vel corruptum per iri- . 


juriam. In quofdam fpecus, qui de- 


fpexere, moriuntur. Suntapudnosin . 


partibus Britanniz Septentrionalibus fo- 
dina quaedam carbonarig, quarum in- 
"falubris fpiritus atque vapor conductis 
operis tam gravis eft, ut eas nullà mo- 
rà interficeret, nifi ex indicio ardentis 
lucerna (cujus flamma tum anté pau- 
ló & livefcit & confumitur, quàm is 
adventat) fe ftatim fübducerent. ^ Sunt 
autem fodinz illae bituminofe. —Indi- 
cio eft lapis quidam niger, durus, fqua- 
7". mofus, & bituminofus, quem ad' ignis 
2 ufum 
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ufum. & materiem inde accipimus. 


. Eum Plinius obfidianum, noftri carbo- 
nem ex mari, ex Novocaflro, & fabra- 
rium vocant, ab ufu, loco, & vecturá, 
quód ad cateras Angliz partes in navi 
vehitur, & fabris ferrariis ad ferrum 


| molliendqm , fingendaque ferramenta 


accommodatior fit, & locis Novoca- 
ftro (celebri Angliae urbi) vicinis. ef- 
foditur. 

Craffi vapores (sint. quos nebulas & 
caligines vocare folemus, foetore gra- 
ves. Ez, ut apud nos frequentes funt, 
ita hujus febris diariee Gc peftiferze ha- 
bitze caufa fuere, uti pauló póft dice. 
mus.. Neque mirum eít has 6 folo 
eductas, íoli referre vitia, cüm nulla 
res fit quze non. ejus à quo nafcitur no- 
tas reddit. Pabuli fapor apparet in 
laCe, & vini vis exiftit in aceto, in 
melle quoque fenus herbae eft. Poft 
naturam loci, ultimo in loco fequun- 
tur ea quzloco accidunt. Ea funt que 
aut füblimé aut humi, in íummàá terrà 
aut non ita alté recondita putreícunt. 

| In 


^BarTANN. LIBER: 
. Inde enim virofus foedufque odor ori- 
. tur, aérque inficitur; / Exemplo funt 
ABthiopes qui Arhehienfi bello fufi 
proje&ique funt: & locuftz; primó 
qua oris maritimis Africe mortua 
lunt, ex quorum gravi . contagione 
interfecti fünt non homines Íolüm; 
fed pecudes atque aves etiam; anno 
ante Chrifti adventum 123. anno 4. O- 
. lymp.163. M: Plancio lfo, & M. Ful- 
yo Flacco Coff. Tum, qua ventis ex 
Gallià (quam anté per zftatem vafta- 
verant) delatz, & in itinere marié 
undis füummeríz, crebro fluctu e&(tu- 
que in littora Britannica jacte fürit; 
hon fine dirà fáme & gravi pefte Bri- 
tannorum, quo tempore regebat An- 
glos Ethelredus Rex, & Roma: pracfide- 
bat Nicolaus primus, juxta Sabellicum : 
Sed ex füpputatione Chriftiani Maflci; 
anno à Chrifto nato 374, & anno pri- 
ino Joannis octavi, Rom. Epilcopi; 
teguante per id tempus in Anglià Alu- 
icdo Rege. Eft autem locuffa, ex 
infe&torum genere, pollicari magnitu- 
4 D dine; 
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dine, colore fufco, fenis alis membra- 
nofis ( utrinq; ternis hoc eft ;) fenis item 
cruribus, fed pofterioribus mediis lon- 
gioribus; ad gubernaculorum effigiem 
conditis, quibus reflexis faliunt puli- 
cum more, dentibus duobus exertis, 
ezetero mágnz cicadze fimilis, nifi quód 
caput ejus equinum (ni memorià fal- 
lor) imitatur. . Unde Italis non teme- 
re dicuntür patrià linguá cx argumento; 
cavalleti: apud quos anno 1542, ( fi be- 
ne memini) infinitum vaftumque agmen 
vidi tranfvolare civitatem Patavinam. 
Saltat. humi crurum  pofteriorum re- 
flexà (ut dixi) longitudine, volat füb- 
limné alarum confidentià. ZEqué & 
poft diluvia in fummà terrà putrefactio 
eft... Id monflrat graviffima peftis illa 
maritimis Achaie, Libye, óc Romae 
locis, ex fubitis maris inundationibus, 
Imperatore Gallieno : . Id funcfta ctiam 
illa que Pelagium de vità fuftulit, an- 
no Pontificatüs fui undecimo. —Ete- 
nim fubfidentibus jam undis quas con- 
vena priüs aqua fecerant, atque in fi- 
: | nus 
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Dus fuos fe undiq; receptantibus, qu& 
. priüs expatiatz funt latiüs per univer- 


fam Italiam ex caeteris cjus loci flumi- 


nibus, fed przcipué Tiberino amne; 


. qui €o altitudinis afcendit, ut multis 


inlocis muris urbis Romz par erat ; 
omnia lutulenta, omnia corrupta con- 
Ípiciebantur, pifces, quadrupedes, her- 


bz, frutices, & quicquid per terram 


humile & fparfum fuit. Ita contagio 
fit ex iis quae in fümmá terrà putref- 


cunt. Succedit qua ex iis oritur,quae non 


ita alté recondita putrefcunt. Quorum 


. exempla effe poffunt humana corpora - 
bello cafa, cüm non nifi pauló infra 


fupremam terrz faciem fepulta funt. 
Ea & notius cít contagionem aéri in- 
ferre quàm ut opus fit exemplo, & 
vulgatum magis quàm ut ambitu lon- 
giore verborum circumduci oporteat ; 
& iis qui Bononiz, Galliz, Beleicze, 
anno 1545. habitabant, poft annum 
hoc eft quàm ea expugnata eft à Re- 


ge Britanniz Henrico ejus nominis o- 


&avo, magno fuo malo re ipfà com- 
EUIS pertum, 
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pertum. | Haec omnia contagionem af: 
ferre poffe, ufü atque ratione (ut an- - 
tea comprchenfum. eft) cognitum & 
compertum eft, varioque modo pro 
naturá & analogià virüs ledere & in- 
ficere. Itaq; ab univerfis ad. privatas 
hujus mali caufas jam deveniam, .& ex 
illis iftas eruam, de quibus ita cenfeo; 
cífe apud nos multas foli caecas caver- 
nas, & occultos terra finus ; effe quo- 
que multa loca uliginofa, qua in hu- 
mili foli regione vel accola rivus, vel 
circumfluum mare irrumpens, vel per 
cuniculos fuübiens fecit. Ex cavernis 
& fipubus nonnunquam, aqua nec 
opinantibus fofforibus fubitó erumpit, 
adcó nigra & foedo odore, ut eos in 
fügam compellat ; nonnunquam, fpiri- 
tus, ut anté exemplo fodinarum carbo- 
nariarum indicavimus, ex uliginofis & 
rcfolutis locis, caligines exhalant. Non- 
nunquam etiam ex alio folo, fi id vi- 
tiofum eft, aut fi aqua, qu& in eo. eft 
corrupta, in fpiritus & vapores verta- 
tur; aut fi vitium, quod id concepit 

corruptum 
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corruptum per injuriam, refpiret, - Hzec 
certis annorum (quos anté dixi) fi- 


- derumq; conflirutionibus ( permagni 


enim eft momenti ratio atq; inclinatio 
temporum ) certis ftellarum acceffioni- 


bus & propinquitatibus, magis trahun- . 


tur & commoventur, Quod dum fit, 
fi acrius. fit. quod: redditur, fudor hic 


 peftifer nafcitur. Quod fi quando cve- 


niat, ut pro coeli foliq; varietate cau- 
Íz. variaverint, per tria baec caufarum 


genera jam anté. explicata animum du- 


Cito, & quanam ex his fit auctor ma- 


li contemplator ; quà :cognità & in 
ventá, quod morbi; natura. uniuífmodi 


femper. fuis, . fuiq; fimilis eft; . fimilis 


erit & veneni ratio, && medendi via; 
obíervato quód res, qua in nobis vi- 


rus excipit, & perfona, aliquid fibi 


vendicant, ut dicemus. in fequentibus. 


Sed. dixi denfas quafdam nebulas, pu- 


- tidas & graveolentas caligines ex agro 


Salopienfi, caeli foliqs ratione ortas, à 


ventis delatas fpatio per omnem An- 
gliam, in causà fuiffe hujus Fphameres 
I 
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Id (fi certior effe velis) ex ipsà re vifu 
atque odoratu facilé crat difcere, &ex 
eventu non dubié cothprehendere, fi 
quis omnia feorfum velit ad calculos 
revocare, Nam à primo fuo ortu &- 
foetor gravis malum prodebat, & vifus 
eft vcluti nimbus de loco in locum gu- 
bernantibus ventis: fe promovere, ^ & 
nimbi veftigia peftem «hanc fecutam 
effe obfervatum eft, donec fpatio rare- 
facto nimbo, atque in circumfufo acre 
pofità contagione, per continuas aéris. 
pàártes contagionem accipientes & red- 
dentes, nobis imprudentibus clam ir- 
repfit morbus. His acceffit, quód vi- 
rus id vires acquifivit. eundo pro cu- 
jufque loci naturá & accidentibus. Ete- 
nim multis in locis caufz particulares, 
quas euvaztrie Graeci, caufas contingen- 
tes incidentefque Latini Medici vocant, 
propter zdificia habitata accidentes, 
aérem inquinando malum auxerunt. Ut. 
funt aqua pigrze & non fluentes, teter 
virofufque odor buxi, foetentia fterqui- 
linia;, immunda canales, foeda cleacze, 

impura 


m 1 


BniTANN. LIBER. 


impurz '& malcolentes latrinze purga- 
meritis alvi deputata, putida animalium 
corpora. projecta, putridaque legumina 
aut olera, culinz; excrementa, aedium 
fordes, .fcirporum putor atque canum, 
conclufus aér, flatus Auftrinus, & id 
genus alia infinita. Pofle autem hzc 
aérem vitiare & ufus docet, & ex hoc 
fcire licet, quód. Acrothon oppidum 
(quia remotum eft ab infeftis hifce flati- 
bus, imbribus, terrenis fordibus, atque 
inquinamentis, ut in fummo Atho pofi- 
tum) incolentium ztas dimidio longior 
propagatur quàm in caeteris terris. 
Atque. hac de caufis contagionis. 
Venio ad tertium illud quod anté pro- 
pofueram , nempe quamobrem Dritan- 
nos noftros pene folos, füprà quàm a- 
lias gentes atque nationes, malum hoc 
tantopere fatigat. Nam morbus hic ut 
neque omnium temporum ít, neque 
ztatum, ita nec locorum. Etenim 
animadverto nec alienam regionem nos 
tutos facere ( ne fi ad Locros, credo, 


. atque Crotonem, loca faluberrima & 
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nunquam peéfte tentata concederemus ) 
nec noftram advenas omnino ledere. 
Siquidem & apud vicinos Calétes, Mo- 
tinos, ceterofque his jun&tos Belgas; 
noftros folos morbus infülaris corrupit, 
& apud nos pet ca tempora in legatione 
Gallos omnino nor affecit." Ut hic 
non addam Scotos, comínünis infüle 
tatione riobis junctos, à conta&tu inali 
immunes plané extitiffe. —Hüjus rei 
caufam quidam àd vinum roítram hor- 
deaceum, potum nobis natüralem, quod 
Galli cervifiam, noftri Z/am & Beram 
vocant, referunt, Sed id ut facerent, 
non materia fuggeffit, fed error. . Nam 
& Scoti & vicini Belge id- genus vini 
bibunt, non tamen in illos contagio 
valebat. Imó novi quendam Itálum, 
ícd vivendi ratione & confuetudine 
factum Britannum, hoc morbo labo- 
ráffe, qui. preter puram aquam- nihil 
per omnem vitam bibit; & quofdam 
etiam qui folo vino ufi funt: «ut 
omittam elyezérag Germanos hoc mor- 
bo fcmcl populatim afilictos. - Quod fi 

pun AT NE noftris 
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noftris vinum hordeaceum in causá effet, 
expendamus quid hordeum, quid aqua 
inAlà, quid cum: his lupus falictarius 
in Betà przftare poffunt. — Cérté gravis 
auctor Galenus, rei medicze ícientià 
atque ufu longé clariffimus, in libris 
de attenuante victüs ratione, de pti- 
fanà, quarto in librum Hippocratis 
de ratione victüs in morbis acutis 
commentario, ubi de zytho mentio eft, 
& primó de facultatibus alic canerirl 
cenfet hordeum frigidum & ficcum effe, 
& quocunque modo przparetur, frigi- 
. ditatem zgré, ficcitatem nunquam de- 
ponere : alere mediocriter, refrigerare, 
tenuem & abftergehtem fuccum in no- 
bis gignere, eoque attenuare, deter- 
gere, urinam ciére, flatum (unicum 
ejus vitium ). co&tione amittere. Has 
facultates & virtutes cüm habeat hor- 
deum, variis gentibus atque nationibus 
lapienter excogitatum eft, ut addità a- 
quà, quà hordeum madefcat donec re- 
folveretur in liquorem vino fimilem, ad 
potionum ufus accoromodaretur, quod 
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fitis frigidi appetitus fit. Hunc liquo- 
rem alii oio xpidwoy. five cx xpilécy 


nominant, ut Athenzus libro primo; 


& Herodotus fecundo :: alii z5zy xoí- 
Üycy, ut Hippocrates :. alii zythum; 
ut IEgyptii : alii Qzxcàz, ut Sethi :; a- 
lii QaXAM US ut: vulgares Grzci : : alii 
vriycy, wt Ariftoteles : | alii Bavrér, ut 
Theophraftus, /Bfchylus, Sophocles: 
alii cervifiam, ut Galli: alii ceriam; ut 


Hifpani. Nobis alia eje xoifiys genera. 


funt, quz quód nulla nomina: apud 


Grzcos aut Latinos: his refpondeant, 


Alam & Beram vocitabimus, : patriis 
quidem nominibus fcio, fed an-cx alicá 
(cüm fit ex hordeo) & cerià deductis, 
ut nonnulli fcribunt, neício. Id mihi 
licere bonà venià. doctorum omnium 
Ípero, quà ratione fuz cuique nationi, 
utZEgypto, Galliz, & Hifpanis, per- 
miífa funt fua potionum nomina & pa- 
tria vocabula, ut zythi, cervifiz,, atque 


ceriz, cüm tamen ex Grzcis aut Lati- 


nis non funt hzc defümpta nomina, fed 


his accepta Sow ex fuis, quos anté 
dixi, 


CUUNPS 
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dixi, locis. Nec quifquam mihi vitio 
| vertat, quód mallem propria & cognata, 


quàm ufürpata & aliena : maximé cüm. 


nec fapore, nec efficientià, imó neque 
compofitione confentiant. Nam Zy- 


thum acre eft, quod dum fit rancefcit: 
putrefcirque, eoq; paulum à fapore vinti 


differt, ut Diodorus Siculus auctor eft: 
Ala & Bera fuaves funt, quod ad hor- 
deum attinet. Id addo, quód Bera ex 
lupulo amárorem contrahit. Zythum 


renes & nervos tentat, cerebri membra- 
nas officit; inflationem parit, vitiofum' 


fuccum creat, & elephantiafin (222z4- 
eo fEgyptiorum malum) gignit : ut 


curmi capitis dolorem movet, ma- 


lum fuccum gignit, & nervis nocet: 
Ala & Bera non item, nifi fi dixeris 
quod caput tentat. At id non Ala & 


Bera faciunt, fed immoderatio & in-' 


temperantia, citius tamen & potentiüis 
propter lupalum: & in tanto. ufu Alz 
atque Bere, id licet veriffimé dicere, 


elephantiafin rariffimum effe apud nos 


morbum. Jam veró quemadmodum 
confi- 
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conficiatur Zythum atque curmi, jam 
anté paucis dclibavimus ;; quemadmo- 
dum autem Ala atque Bera nunc dice- 
mus, ut vel hinc conftet, quemadmo- 
dum bzc inter fe diftent. | Hordeum 
aquá perfunditur, atque ad aliquot dies 
maceratur, donec intumefícat ,. & alte- 
ro fuo fine farifcat germinetque.. Tum 
emifsà omni aquà per cifternze fundum, 
ut inutili, eximitur hordeum. | Id per 
folum tenuiter fpargitur, & bis die ver- 
titur, ita & omnis humor elabitur, nec 
acervo putredo concipitur,: nec muco- 
rem hordeum contrahit ; pofito jam om- 
ni humore (quod paucis fit diebus) pa- 
ratur concameratus fornax (bunarium 
dici poteít, quà ratione & analogià di- 
cimus calcarium & fulphurarium; pro 
locis ubi calx & fulphur coquuntur) qui 
ienem admittit fed non reddit nifi quà 
recipit. Spiramenta tamen quadam 
undique per fua latera ita habet. certis 
intervallis difpofita, ut ad fuperiora ca- 
lor facilé poffit commeare. — Fornax 


ille ut cft rotundus, ita paricte in qua- 
dratum 


 BaiTANN. Lriskm. 


dratum extructo undique , & duos pe- 
des altiori quàm eft fornax, cingitur. 
Per cjus ambitum tenduntur crates lig- 
nez, & fuper eas cilicium. d hor- 
deum tenuiter fparfum, quo calor per 
Ípiramenta erumpens ad fingula grana 
pertingat, accipit. (tis rité peractis, 
in fornace focus lentus & zqualis in- 
cenditur, & donec ad plenum ficcatum 
fuerit hordeum, perennisalitur. Inte- 
rea hordeum Ízxpiüs die vertitur, quó 
zequabiliter ficcetur. —Cüm ficcatum 
probé faerit, durum eft & guftui dulce. 
Tum feponitur in tabulatis ad ufus ne- 
 ceffarios, & /Etio (9a, noflris patriá 
linguà 7Ma/£az dicitur. Cüm ufus vo- 
cat, mola teritur, & in tinam grandem 
mittitur, illi aqua ferventiffima, quz 
aliquot ante horas in cortinà fcorfum 
ebullierit, affunditur. Modus utrifque 
eft pro poteftate futuri vini. Nam fi 
potentius placet, plus de buná; fin te- 
nuius, plus de aquà quàm pro jufto a- 
lioqui utriufque modo admifcendum eft. 
In cà aquá ferventiffimà madcícit horas 
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tres aut quatuor: ubi omnis ejus vis in 


aquam transfufa eft, aperitur foramen 
quoddam in tina fundo, circumvalla- 
tum clathro colatorio; feu fecerniculo 
vimineo, ne buna frefa, inanefque fca- 
pi quibus ea veftiebater ( inutiles nifi 
jumentis alendis) unà cum liquore ela- 
bantur, aut foramen repleant, & li- 
quori exitum przpediant. Ita quà 
viam repperit, humor dulcis fluit, co- 
lore rutilo... Exceptus ille liquor ,' in 
aliam tinam inanem funditur, atque ad 
dimidias coquitur. Interim omnis fpu- 
ma tollitur & abjicitur. Dein in vafa 
quadam lignea, quz minus fundi fed 
plus lati habeant, ex cortinà refunditur, 
refrigerii caufà..  Anté tamen quàm 
omnem pofuit calorem fupereftque mo- 
dicus, ex iis vafis latis in aliam tinam 


 & eam inanem delabitur, confunditur 


grota, adjicitur alterius compofitionis - 
recens alz flos, perturbantur, & mag- 
nà agitatione conquaffantur omnia & 
commiícentur. Quo fit, ut vinum id 
a&reà levitate floris in duplum rarefcar, 


& vir- 
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& virtute grotz fe excellenter purget. 
Eft autem grota, apozema ex bunz 
frefx& craffamento (unde nomen habet) 
& liquore jam anté. & buná, aquà fer- 
vente perfusà, defluente, ad fpiffitudi- 
nem excoctis. Dulcedinem id habet 
defruti, Gc animam przbet Ale. Ita 
ad horas 24, cüm in motu naturali Ala 
. fuerit, agitante calore, potentià bun, 
& vi floris atque grotz, in cupas, 
feu cados ligneos circulis cin&tos, an- 
tequam fzx refidat, refunditur, & in 
cellis vinariis fuübterraneis (quód fri- 
gore meliüs coníervatur) reconditur ; 
. fed fapore jam füavi, non, utanté; 
dulci: ita libet cum Macrobio inter 
hac diftinguere. In iis cupis apertis 
ubi aliquandiu quieverit, fecretio par- 
tium fit, ut in vino ampclite, & fzex 
ima, flos fumma petit, innatatque ut 
fbi & fuperfluit, Alain medio pu- 
ra confiftit. Quod füperfluit, vafe ex- 
eipitur, & ad compofitiones alz fimi- 


les, atque ad conciliandam panibus le- 


pev ciberumque apparatum accom. 
| modatur, 
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inodatur. Quod fpumz à motu íu- 


pereft , incumbitque Ale jam quietz;- 


id eam confervando eft, dum ab exter- 
nis injuriis defendit, & innatam vim atq; 
animam continet. Indicio eft, quód 


cui detra&tus flos ille eft; larim emo-- 


ritur & vapefcit: contrà, illo fuperftite; 


ni atas obetit, ad extremum fenium 
(quod tempus cft aliz menftruum, aliz 
bimeítre; alias trimeftre; aliae annuum; 
prout plüs minüfve excoquatur) per- 
duratfapida.  Rurfüm fi florem addas; 
cui priüs demptus fuit, videtur ea re- 
vivifcere, & novas vires acquirere. 
Cupz ftatim ut infunditur Ala; idej 
non obturantur, quód nondum feda- 
tus motus eft, quodque alioquin ini. 
quo loco rareícente Alà, cupae rumpe- 
rentur. lta Ala fit. Bera eifdem feré 
inodis componitur, nifi quód lupus fa- 
li&arius cum primo bunz liquore fine 
grotà decoquitur, Quód fi quis pau- 
lum tritici, & ejus crudi, potentiae. co- 
lorifque gratià (quod feré fit) admif. 
cet, id peer legitimum neceffariumq 

confi- 
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conficiendi modum eft noftrae Alae at- 
que Bere, & commendandi causá ad- 


hibitum ; etfi non füm nefcius & olim. 


apud Iberos qui Occidentem fpectant, 
& Britannos prifce setatis, referente 
Diofcoride, cx tritico fuiffe potum Z y- 
tho & curmiti fimilem, & nünc quoq; 
apud Germanos effe, fed ab hoc lor- 
€ diverfum ; ut & apud Pictos ( qui 
inter Anglos & Scotos medium locurn 
tenebant, ex ador feu adoreo. Id fru- 
menti genus patrià fuà linguà hadder 
nominabant. Quanquam Scotorufn 
. hiftorizé ad ericae ( quam etiam hadder 
lidem vocant ) florem atq; comam (I&- 
tum pecoribus atq; apibus per vafta & 
inculta loca pabulum?) id genus potus 
referunt. Sed utrag; illa potionum ge- 
nera ( Britannorum dico & Pictorum ) 
abíoleta jam funt, ita ut quemadmo- 
dum conficiantur; nulla memoria íü: 
perfi. — Hac eó pertinent, ut fi nec 
guítu, nec efficientià, nec compofitio- 
ne concordant Ala, Bera, Zythum & 
Curmi, cur Zythum Beram, curmi cer: 
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vifiam feu Alam dicerem? Cur Zy- 
thum ex hordeo & lupulo potum (uti . 
quidam,) definirem ? cum ex hordeo 
tantum, & eo crudo madeícente in 


aquá fine lupulo confectum id fit ? Cur 


cum aliis dicerem, curmi cervifiam feu 
Alam effe, aut illi refpondere, cim 
facultates ezdem non fint, nec vitia 
refpondeant & virtutes, nec conficien- 
di ratio conveniat ? Quod fi quis no- 
vitate vocabulorum Alz & Berz offen- - 
datur,putetque quod ex Cerere fit (ut eft 
Ala & Bera ) Cervifiam poffe nominari, 
Íciatis & vetera effe apud nos haec no- 
mina, & Zythum, Curmi, Ceriam, &. 
quicquid ex fruge fit, eàdem operá 
poffe dici Cervifiam generis nomine, 
Itaque nullum fore vocum & Ípecie- 


rum, nullum fenfüs atque rerüm difcsió | 


men, nullum fignificationis indicium, 
cüm tamen vocabula debeant effe fen- 
fas interpretes & rerum nuntii, ut re- 
&é fcripfit Cicero. Tamen fi cui re-. 


bus iftis propria nomina Latina .aut 


Graca nota fint, prodat illa, & ego 
Ex 
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illi de nominibus gratias agam, ille mi-- 


hi de rebus, quas ita explicaverim, ut 
privata nomina aptiüs accommodari 
pofünt. Hzc non eó dico ut certem 


cum quoquam, aut cum dodtis viris 


contendam, fed rem ipfam ut eft ape- 
rirem. Id có rectius fortaffe pofTum, 
quód id non ex alienà fide aut fermo- 
nibus accepi, fed vifu comperi. Iítze 
igitur potiones noftrae, cüm nec ad eos 
morbos cíliciendos qui anté compre- 
 henfi funt, quid habeant incommodi, 
ac praeterea falutares fint, uti obiter ex 
Galeni verbis, & contrariis rationibus 
"(quorum paria funt: momenta ) elicui 
mus, videamus an ad íudorem hunc 
peftiferum. concitandum (cujus causá 
. de his fermonem inftituimus) aliquid 
afferant cauíz aut momenti, Cer 
qui vires fingulorum quz Ala & Be- 
ra accipiunt, ita ut füprà propofitum 
efl, velit zeftimare, & cum morbo hoe 
componere, is fané bunam refrigerare 
& ficcare, ex Galeni fententià de natu- 
.1à hordei quocunque modo preparati; 
Ez lupum 
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lupum falictarium temperate refrigera- 
re ex Ruellii & Joannis Mefüz tefti- 
monio deprehendet. Quorum natu- 
ram etiam aqua, quz haec excipit, quà- 


que hzc perfufa funt, fapit. At hec 


tria quàm fint adverfa morbo facilé is 
intelliget, qui morbi naturam zeftimet, 
quique morbum hunc calidum & hu- 
midum effe jam anté didicit. Verum 
fi bunam nullà ratione frigidam fed 
contrà, calidam ex vi & potentià aefti- 
maveris, quod Ala & Bera corpus cal- 
faciunt, caput tentant, & fi potentes 
ha fint, ignefcunt etiam non aliter at- 
que vinum, eumque calorem ab igne 
interim dum ficcabatur, concepiffe cre- 
das: Ad hzc, fi lupum falictarium ca- 
lidum & ficcum effe contendas, quód 
guítui amarus eft, quod odor illi eft vi- 
cinus vino allioque mixtis, fi manu 
contrectes aut digitis conteras, ut non 
magnopere repugnabo, ita ne fic qui- 
dem hujus morbi caufa effe potuerunt. 
Nam quz calida funt & infigniter ficca 


(ut ad hanc rationem buna ) aut calida 
& ficca 
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& ficca in fecundo ordine atque gradu 


(ut ex quorundam fententià lupulus ) 
ea certé putredinem remorari folent, 
tantum abeíl ut accelerent. Itaque 
adverfa morbo hzc fi fint, morbum 
generare aut promovere cadem quí 
poffunt? Alioqui cur tot retroactisíz- 
culis quibus Alz atque Bera ufus apud 
-noflros erat, morbus non invafit 2 Cur 
anno à Chrifto nato 1495, novus & 
inauditus noftra nationis hominibus vi- 
. debatur ? Cur nullis anté notus hiftori- 
cis? Si dixeris per id intervallum, per- 
que ea fpatia folum aut coelum. cau- 
fam contagionis non füuggeffiffe; re- 


Ípondeo, mirum id profe&tó videri, in- 


lulam adeó caliginofam nullas per tot 


 anté annos evomuifífe nebulas ad eunr 
modum contagiofas, aut ita inter fe | 


confpiráffe planctas, ut nec coirent, 


deficirent, nec fe mutuo. afpicerent, ita 


ut ex hisad morbum. faciendum. nulla 


fit interim occafio aut propenfio. Sed 


demus Trojano, Cantàabrico,. aut Rho- 


dienfi bello. (uti fufpicantur. quidam ). 
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| 


non Britannico folo morbum bunc na- 
tum effe. Ergo Graci, Cantabri, & 
'Turce Alam & Beram bibebant? Id 


fi verum non efl, alia quaerenda caufa 


eft. Sed quanam illa? paluftres fcir- 


pi per ades apud nos fparfi, conclufa 
zdificia, aut falfamentorum ufus, ut 
in epiftolà quàádam fcripfit Eraímus ? 
minimé. Nam ut à falfamentis inci- 
piam, eorum mediocrem ufum conce- 
dit etiam is, quo loco ea letalis fudoris 
caufam effe fcribit. Quod fi immo- 
dicum tantüm ufum incufat, non ma- 
gis hzc quàm caetera cibaria, ubi mo- 
dus excefferint, valetudinem offendent, 
atque Ephemeram peflilentem promo- 
vebunt. Certé Cornelius Celfus, au- 
&tor probus, vel infirmo ftomacho fal- 


famenta concedit. Et quid in eadem, 


aquà dulci aut marinà probé macerata 
firmo ftomacho ( quo omnes fere funt 


qui hoc morbo laborant ) permittas, fi 
. nocivus & abundans humor, qui in re- 


centibus manet, his fale detractus fit, 
coque idoneis calfaciendo, attenuando 


inci- 
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incidendo, ficcando, atque detrahen- 
^ do iis hominibus, qui humidas frigi- 
dafque regiones habitant, quique mul- 
tà infülfà pituirà ftomachum atque adco 
univerfum corpus repletum habent, 
cüm tamen czteris contrarii loci at- 
que habitus, fanguinem inflammare, 
bilem augere, & ftranguriis obefle fo- 
lent. Nec diverfum cenfuit longé om- 
pibus praeftans ingenio Galenus, qui 
libro de Sanitate tuendà V. fcribit 7z 
rag jaxsultrra, Y. meer Qérev dee, hoc 
eft, falita praeftare recentibus. Jam ve- 
rb de fcirpis paluftribus in conclufis z- 
dibus & parum vento perviis, id cen- 
Ííco ; vaporem infalubrem mutato coc- 


lo ex his natum, non aliter hanc Ephe- 


meram exufcitare atque febrem illam, 
qua hujus caufz auctor, homo fenex, 
- valetudinarius & peregrinus, fcribit fe 
laboràffe, quoties in eas domus vene- 
rat, ubi nemo per aliquot ante menfes 
verfatus effet. Exulcitabat autem non 
ut ATO; fed ut C'UJA. AT L0 5. de quo at- 


que id genus aliis ante propoiuimus, - 


Eat cum 
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cüm de cweriug Ííermo erat. Neque 
certé tantillus fumus ex íe tantam 


flammam poteft excitare, nec privatae - 


domáüs aura integram regionem infice- 
rc, prefertim cüm non fit contagiofa ; 
ut non addam multas aedes fatis perfla- 
biles, & apertas a&ri libero, in quibus 
juncus nullus erat, fenfiffe peftem hanc 


diariam. Hsec ita dico, ut non laudem 


tamen. Quid ergo caufabimur, propter 
quod noftros practer caeteros letalis fa- 
dor tentavit ? Vivendi ne rationem fo- 
briam atque temperantem 2? nequa- 
quam. Nam ca fola majores olim no- 
ftros ab hujus mali injurià tutabatur, 
atque junctos nobis Scoros adhuc tuta- 
tur, qui jejunia etiamnum referunt pa- 
trum fuorum, quibus otio, gulz, at- 
que ebrietati dediti homines, tanquam 
Reipublica peftes, tanto in odio erant, 
ut ffatim curàrunt eos comprehenfos, 
atque eo quo delectabantur  fatiatos, 
quamprimum in profluentem conjici ; 


ufque adeó temperantiam in cibis at- 


que potionibus, falutem Reipublicae 
atque 
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| atque hominis cujufque privati & gig- - 


nere & continere judicabant. Quid 
ergo, eandem illam vivendi rationem 
laxuriantem ? ita planó. Nam menfa- 
rum profufa luxuries nos certe peidit; 
corpora corrumpit, atque ad omnes 
morbos fulpiciendos praeparat. Nimi- 
um plané delicaté ac molliter vivimus, 
.nimià rerum afílluentià premimur, ni» 
mio ciborum atque potionum luxu dif. 
fluimus, quibus multi tantá dulcedine 
. utuntur, ut magna pars non aliud vitae 
premium intelligat ; tantumque, dum 
ex potüs jugi putco baucalio bibunt, 
implentur, quantum fatiet defideria prae- 
terita, & in futurum diu poffet fufficere; 
nifi quod vitium hoc ea neceffitas co» 


mitatur, ut bibendi confuetudo augeat 


 aviditatem. — Majores olim noftri. fim- 
plici cibo ufi funt, non auferem, non 
gallinam, non leporem cibi fed: animi 
gratià alebant. Nos contrà, non ani- 
mi íed gulae causà, non hac folüm, 
fed infinita alia animalia curiofiüs fagi- 
namus & infcctamur. Quafi veró efca 

ad 
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efcaad voluptatem nobis non ad vitam 
data effet, & nos non ad honeftatem 
fed luxum facti effemus. llli Zeno- 
nem laudabant, frugi Pifonem, & M. 
Curium. Nos Epicurum, vel potiüs . 
Gallonium & Philoxenum. — Hos vi- 
vimus, illos contemnimus. Nunquam 
fitientes bibimus, nunquam cfíurientes 
edimus, ut de Dario atque Ptolemzo 
refert Cicero, fed relidtà priori copià, 
flatim repetimus quam reliquimus fa- 
tietatem ; ufque adeó nulla cít apud 
nos conviviorum zftimatio naturali ufu, 
fed ftultà perfuafione & confuetudine. 
Hinc peftis hzc, hinc fundi noftri ca- 
lamitas. Hinc fané plures tanquam 
vulnere quodam fuo maturius extin- 
guuntur quàm fuo fato. Hinc quoties 
peftis ingruit, primis diebus morimur, 
fimili qua capra ratione. Alia enim 
pecorum genera, cüm peftilentià vex- 
-antur, priüs morbo & languoribus ma- 
cefcunt, fola capelle, quamvis optimae 
atque hilares, fübitó concidunt. ld 


accidere maximé folet ubertate pabuli. 
| | Non 
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. Non tamen ad humores referenda mali 
hujus caufa eft. Nam dixi acrius hoc 
venenum humores non refpicere ; aut 
fi refpiciat, peftem facere. Quamob- 


rem folum id füpereft, ut ad fpiritus. 


impuros atque ad contagionem excipi- 
endam aptos, ex pleniori, varià & pe- 
jore vivendi ratione fecundam cau- 
| fam & eam incidentem, privata hujus 
noftrorum molefliz referamus. Nam 
plena pravaque victüs ratio, ut univer- 
Íum fanguinem impurum, ita fanguinis 
& tenucs vapores & fubtiles partes im- 
puras facit. At cüm fpirirus cx impu- 
ris illis partibus fiunt & aluntur, ne- 
ceffario etiam & iidem impuri funt. 
His ubi a&ris conveniens accefferit con- 
tagio, five noflro five alieno loco, jam 


morbus abfolutus eft. Conveniunt au-- 


tem, inter quz fimilitudo quacdam qua- 
litatis eft, ut inter contagionem & cor- 
rüuptos fpiritus; & inter qua longá at- 
Ífuetudine facta eít firma conftanfque 
familiaritas, ut inter aérem quem fuà 
quifque regione trahit redditque, & 
m fpiritus 
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fpiritus. corporis attrahentis. Nam fi- 
militudo hzc & familiaritas longo uíu 
facta & confirmata, concordiam parit. 
Hinc eft quod quidam Britanni, poft- 
quam in Gallià ad annum integrum 


 commorati funt, nec dum ad plenum 


immutatus corporis habitus efl, in pa- 
triam reverfi, febre hàc peflilenti quàm 
mox correpti funt.. Non tamen cum 
Ípiritibus corporis diverfa: regionis a&- 
rem attrabentis ita concors acr ille eft, 
quód eum aérem jam infectum, attra- 
hendi, cüm purus effet, confuctudine 
nullà fimilitudo & confirmata famili: 
aritas facta eít per fuperiorem vitam, 
Ex quo factum eft, quód exteris, qui — 
tum nuper advenerant, moleftus non. 
fuit morbus ifte. Nec fi occafione conta- 
cionis qua cum fÍpiritibus corporis con- 
veniret, aliquà ex parte à fuà naturà 
degeneravit aér, ftatim efficitur ut non 
fuperfit tamen, etiam à fuà naturá fimi- 
litudo quaedam, qua augeat mali necef- 
fitatem in corpore illi affueto & con- 
cordi. Quz natura a&ris fimilitudo,. 
quod, 
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quod iis qui illi non affuerunt, defit, 
-ii una &grotandi neceffitatis parte prop- 
ter eam quam ante dixi caufam defti- 
tuti funt. — Contrà, ea fimilitudo & 
convenientia cüm fit, aér nativi füi 
cujufque foli fuos & domi & foris ag- 
nofcit fpiritus. Quo fit ut idem in- 
fecus, fimilitudine füze nature, & re- 
cipientis confuetudine fe infinuat blan- 
dius, imponit facilius, & virus fpargit 
liberalis; ita tamen fi cum eo cort- 
fenferint impuri ( ut anté dixi ) fpiritus. 
Itaque nihil mirum videri debet, fi in 
Britannià Anglos contagio affecit, fal- 
vis ( ut anté retuli) Scotis atque Gallis: 
Et ad Belgas producta, noflros vexa- 
vit intactis Belgis; non magis quàm fi 
ex pede dolor inguen afficiat, genu in- 
terpofito nullius doloris fenfu affecto; 
nimirum propter naturz inter fe fud 
convenientiam, quae &yaAcyis, patien- 
dique fimilitudinem, qua Graecis ho- 
minibus euuzabso nominatur. Impu- 
ros autem illos fpiritus, ex fanguine 
plenioris, pu Norge cibi oriri dix- 

imus. 
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imus- Quà vivendi ratióne quód mul- 
ti, & ex omnibus nationibus feré foli 
funt Britanni (his enim plena variaque 
menfa jam diu gratia fuit, Gc nunc eft. 
gratiffima ) etiam plus ceteris, & pené 
foli hoc morbo tentantur.  Inditio eft 
annus hic peftifer, qui exteris infeftus 
non fuit, atque ex noflris nullos aeque 
preffit aut abíumpfit, atque bené fagi- 
natos, otio & quieti per fuperiorem 
vitam deditos, atate juvenes firmos & 
confiflentes, aut non ita multo infra 
fupraque hanc, conftitutione corporis 
calidos & humidos, texturáque corpo- 
ris raros, five ex nobilitate illi fuerant 
five ex plebe. Nam miferam illam & je- 
junam plebeculam belli pacifque labori- 
bus duratam, aut omnino non attigit, 
aut fine gravi noxà vel periculo. Quz 
res admirationi forfan effe poterit, aliqua 
gieni repente vitia terrarum certis zeta- 
tatibus aut etiam fortunis, tanquam 
malo cligente hac in juvenibus graffa- 


1i, non in adultis, hzc proceres fen- 


tire 
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tire & divites, non autem pari modo 


pauperes. Sed dicam caufam, atque. 


. adimam admirationem. Illis pinguis 
. fagina corpora pravis aptifque humori- 
bus replebat, otium & quies corrum- 
pebant, etas & coníuetudo vorax au- 


- gebant, conílitutio corporis confentie- 


bat. Hzc quód jejuná victüs ratione 
laboreque ufa eft, prae jejunitate, ficci- 
| tate, & inopi, fuccis, eoque fpiritibus 
ad putrefactionem proclivibus deftituta 
eft. Quz proclivitas & propenfio ad 
lufcipiendam caufa agentis potentiam 
fi non adeft, nihil fit ; proclivitas autem 
aderit, fi certa quedam qualitatum & 
fpirituum convenientia & cognatio fit. 
Etenim non omnia temere agunt in 
omnia, fed certa tantum certo modo 
& confilio in certa, ita fcilicet, fi ap- 
titudo materiz, facultas agentis, & u- 
" triufque conveniens compofitio con- 
fenferint. Neque enim ignis remota 
ligna, neque inepté compofita adurit : 
Neque eadem contigua idem; fi im- 
potens efl, exedit; neque faxa, ter- 
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rati aut aquam incendir, quód illa aut 
minimé aut inepté componuntur ; hzec 
& agentis impotentià, & qualitatum 
áverfione atque adtó repugnantià, ad 
flammam cfficiendam, fufcipiendamve 
minime funt idonea. | Quorum igitur 
ad has rationes cum eà contagione non 
confenferint fpiritus, ii imaximà ex par- 
te oinnesà morbo tuti extitére. Quam- 
obrein alieniora fuére à morbo corpora 
denfa, frigida & ficca aut naturà & - 
babitu, ut melàncholica ; aut aetate, ut | 
fenefcentia ; quód h&c putrefactionem 
oppungabant potius quàm admittebant. 
Quz caufa cft, quód etiam peftilen- 


tiam fenes minüs fentiunt. Itaque eà . 


anni hujus fudoriferi conftitutiorie at- 
que tempeftate, quà morbus viguit ma- 
ximó, recreata potius quàm laefa haec 
corpora funt. Minüs etiam tentata 
fuerunt corpora infigniter calida, ut 
puerilia, quód vehemens edaxque calor 
omnem mali materiem fomitemque ab: 
fumpfit; & calida & ficca, quód fic- 


citas ad putrefactionem inepta, calidi- 
tas 
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tás nifi adjunctà humiditate otiofà eft. 
Eft enim putrefadtio; corruptio nativi 
caloris in humido proprio, ab adventitio 
 aéris cálore. Frigida item & humida; 
quód frigus & calorem | adventitium 
oppugnat, & in füo humidó eundem 
retundit ; nifi in his adventitia pleni- 
tudo ad putrefcendum proclivis omnia 
evertat, atque üt putreícant fpiritus fo- 
mitem prabeat ( fpiritus autem putref- 
cere & probati auctores funt, & indi: 
. cio cft a&r, cujus hi naturam referunt; 
putrefcens ) malumque fupra quim 
natura corporis fert in fe alliciat ; & 
cum hac, anni tempus calidum, qubd 
. cutis fpiramenta aperit, contapionem 
 Intromittit, humores fundit, atque pu- 
tredinem accelerat. Ita eim in phleg: 
maticis fuperatur frigus, in cholericis 
ficcitas. Sed hec frequentius folent 
. in iis morbis incidere, in quibus intrin: 
fecis de caufis putrefadtio fit; ut in ca- 
teris febribus, quàm qui aéris conta- 
gione. Quz jam de Britannis dixi, 
eadem feré de Belgis etiam & Germa- 
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nis licebit dicere. Etenim cüm proxi- 
mi nobis ratione victüs hi funt, etiam 
nobis malo fecundi crunt. Eft tamen 


privata quaedam in utrifque obfervatio, 


prout natura coeli folique falubrior eft, 


magis minüíve iis, quae mali materiem 


gignere & augere confuérunt, indulge- 
amus, gravius aut levius, rariüs aut 
frequentius zgrotemus. Ad hzc, hi 
noftro aére & contagione non lzdun- 
tur fed fuo ; nos non fuus illorum, fed 
nofler inficit. Illud noftra hujus anni 
contagio mon(trat : Hoc fua anni 1529 
confirmat ; idque propter eas quas anté 
propofui rationes.  Nám ut vivendi 
ufü & ratione propius ad nos accedunt, 
ita familiaritate circumfuft aéris naturá- 
que foli aliquà ex parte à nobis difcre- 
pant; quantoque illud ad malum exci- 
piendum facit, tanto hoc ad idem la- 
tiüs proferendum, & cum alis com- 


. municandum impedit. Fieri tamen po- 
teft pro veneni ratione & analogià, cor- 


porum aptitudine, anni tempeftate, & 
. ventis 
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ventis fecundis, ut id ab uno profe. 

Cum; manet latius ad alterum. 
Hactenüs reperiuntur mali hujus.na- 

tura; nomen, origo, affectio, durandi 


. ratio, caufa, & aptitudo ad id perío- 


narum. Nunc de iis dicam quz vale- 


tudinem tueri, & morbum, fi inciderit» 
. demoliri tutó poffunt. | Incipiam à tu- 
. endà valetudine, Etenim id confequi 
, votum eft. Id quod probé nórunt ii, 


qui in fanitate foelicitatem ponebant. 


. Id zgri, qui preter. falutem. nihil ex- 


optant. Id Pyrrbus, qui vota pro fa- 
nitate faciebat. Id Antiochus Soter, 
qui fanitatis figno vicit. Id demum, 


non folàm Pythagorici, fed principes 


viri & privati ad unum omnes, qui 


€um ad alios fcribunt, eis fánitatem, 


tanquam omnium rerum fummam, pre- 


cantur atque exoptant. Ea cüm con- 


fervando, prafervando, corrigendo & 
reficiendo eíl, uti in primo noftro li- 
bello de medendi methodo diximus, 
tantüm quz pracfetvare poffunt hoc lo- 


. €o profequar, quód hic folàm hoc nc- 


mur 


|o gotium 


Ratio Pre- 
fervatio- 
)li. 
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gotium eft, dubiam valetudinem cet- 
tam facere quoad cjus ficti poteft, at* 
que impendentem ex crudeli morbo 
fanitatis ruinam antevertendo declitia- 
re, non retinere tantüm cà conditione 
quà accepimus coníervando, neque na- 
turalem corporis conftitutionem malam 
immutare corrigendo, nec à morbo 
fractas vires folari reficiendo.  Pr&efer- 
vationis autem fumma atque fcopus eft, 
ut quz morbum efficiunt declinemus, 
qua jam contracta funt educamus, in- 
citamenta mali fecludamus, & corpus 
ue malo fufcipiendo idoneum fit, de- 
fendamus. Id praftari percommodé 
poteft caufarum falubrium accommodo 
ufa. Etenim in cáufarum falubrium po- 
teflate fita falus noftra eft. Ez qu& 
fant & quot, quàque methodo com-. 
prehenfa etiam in illo noftro primo li- 
bcllo de medendi méthodo explicui- 
mus. Ergo ex iis proponam vidtüs 
rationem, quo jam devenerat oratio. 
Dein revertar ad aérem, unde de mali 
caufis agens incepcram.  Poftremó, c& 

i teras 
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teras caufas falubres proferam, atque 
ordine fingulatim profequar ; exponam- 
que primó, quemadmodum aére, cibo, 
atque potione falubri, commodàque 
horum przparatione, morbi caufas de- 
clinemus ; evacuatione, abftinentià, 
temperantià, exercitatione, fomno, & 
vieilià, qua infederint educamus ; mun- 
ditie, habitatione falutari, amotione 


Terum noxiarum, fugà à nocentibus lo- - 


cis, curà, obfervatione, & compofitio- 
ne affectuum, quz malum concitant 
.& proledtant, fecludamus. | Ad extre- 
mum, quemadmoduin lotionibus, fuf- 
fitu, odoramentis, ignibus, alexiphar- 
macis, atque aliarum reram, quz prae- 
fervare atque animum augere poffunt, 
ufu, corpus adhuc integrum, ne facilé 
contagionem admittat, tutum  redda- 
mus. In vivendi ratione praecepta à 
naturá repetam. Ea enim optima vi- 
vendi magiflra eft, ea certiffima nor- 
ma. Curíus cft enim certus & via una 
nature, caque fimplex. Eà duce, & 
tutó quiyis vivere, & vitam in longam 
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iiliben fine triftibus morbis, fine in: 
finitis incommodis, quz alios fequun- 
tur, poteft. Ea parvo contenta ct; 
& vivendi fimplicitate. Id multis tum 


aliorum exemplis, tum praecipue prif- 


corum Italorum & Perfarum compro- 
bari poteft. Hi enim, ut Zenophon 
auctor efl, pane, nafturtio, & aquá 


contenti erant. llli (ut Coelius Rho- 


diginus commemorat) quàm fimplicif- 
fife cenuiffiméque ex obvio vixerunt ; 
adcó ut inde nàtum fit, tenuiffimam 
quamque menfam, Italicam nominari ; 
uti jam contrà, plena menfa Britanni- 
ca dicitar. Etfi non fum nefcius Pla- 
tonem in epiftolà quádam ad Dionis 
propinquos, menfas tilióas ur nimiüm 
affluentes reprehendere. — Sed has cüm 
Graecorum menfis Plato contulit. Erat 
ctiam in ratione temporum apud Ro- 
manos, vitz diícrimen, uti tum ex 
ultis multorum hiftoriis, tum dein ex 

iis quz Lucius Columella in libros fu- ' 
os de re rufticàá, & cultu hortorum : 
praefatus eft, fcire licet. Is enim an- 
tiqua: 
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tique Romz duritatem atquz parci- 
tatem laudat, fuz mollitiem atque lux- 
um reprehendit, ut cui coenz non na- 
turalibus defideriis, fed cenfibus zíti- 
mabantur. Sed luxum mitto, & iis 
relinquo, quibus zie xa99íac s U7regaia, uc 
crUTépa, UzCXei, Vt Cato folebat di- 
cere, quique palato magis quàm cor- 
de fapiunt. Jam naturalem vivendi te- 
nuitatem fequor. Eam ad f[uítentan- 
dam vitam abundé fufficere, exiguus 
etiam parcufque Zenonis, Philofopho- 
rumque czterorum cibus, & priífcorum 
mortalium primi fzculi vivendi fimpli- 
citas claré docent, cum gurgite puro 
vita rediit, fatílque erat populis fluvi- 
ufque Cerefque, uti fcribit Lucanus. 
Ncque id finó ratione. Nam fi id in 
dies reponebatur, quod in dies vi nati- 
vi caloris defluxcrat detradtumque fu- 
erat, natura fatisfactum erat, corpo- 
reque fejunétus dolor aberat, meníque 
fruebatur jucundo feníu, curà femotà 
metuque, quà folum natura Ípectat. 
Quod fi cuiquam infuavis cibus naftur- 
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tium, aut jufto tenuior victus panis, 
aut ingratus potus aqua videbuntur; 
cogitet is quàm fuavis res fit fami pa- 
nis ex jure fimplici, aut allium cepáve 
cum pane fecundo, aut dulcis fiti aqua 
pura. Hzc enim jejunus ftomachus 
raro vulgaria temnit, ut Flaccus recte 
cecinit. Marcus Tullius, quinto Tuf- 
culanarum quaftionum refert Darium 
in fupà avidé& bibiffe aquam turbidam. 
& cadaveribus inquinatam: Ptolemz-- 
um peragrantem 7Egyptum, cibarium 
panem fuaviter ediffe, fic ut. nec illis 
vifum quicquam jucundius, cüm pra- 
fertim aliàs nec ille fitiens bibere, nec 
hic efuriens effe confucverat. Quor- 
fum igitur ambitiofa illa fames, quá 
ündique terrà marique quod voret, quz- 
rit? Quó rot potionum varietates ? 
non minori, credo, numero, quàm 
olim ztate Caii Plinii, quà, ad biben- 
dum genera, mirá vitiorum folertià, ad 
Cbrietatem ingeniofiüs excogitata erant 
194. Sed fpecies, fi zftimentur, du- 
plici pen& numero; magno certé & 
rei & fanitatis difpendio. Quó lautz 

gloria 


BRiTANN. LIBER. 


gloria menf& fpectat ? Quid tam prodi- 

a rerum luxuries, juvat ? Cüm natura 
exiguo dedit omnibus effe beatis, ut 
eft apud poctam. | Certé fi confiderare 
volemus ( velle autem omnes debent ) 
quie fit in. naturá excellentia & digni- 
tas, fi dux atque imperator vitae cu- 
jufque füz mortalium fuus cuique aní- 
mus effet, ifque ad virtutem accinctus, 
atque ad gloriam virtutis vià paratus, 
intelligeremus quàm fit turpe. atque 
incommodum difHuere luxurià, & de- 
licaté ac molliter vivere, quàmque ho- 
neftum atque commodum parcé, duri- 
ter, continenter, feveré, fobrié, fuge- 
remufque epulas, inftructas menfas, óc 


frequentia pocula, quibus nullam gra-. 
vius malum, nulla capitalior peftis hu-. 


fana vita atque rationi effe poteft. 
Itaque & vinolentiá, cruditate, infom- 
niis, cdeteràque morbi materià carere- 
mus, & vegetiores fenfus, rationifque 
üfüs .promptiores haberemus. Nam 
venter craffus, mentem non parit tc- 
nuem, duds Graecum Proverbium ; ya- 

ste 
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terüm-quamvis immoderatis epulis vel- - 


lem omnes carere, nihil tamen obfto 
quó minüs iidem modicis conviviis pof- 


fint dele&ari. Nam ea ad yaletudinem 


 virefque faciunt, quó referri omnis vi- 


Qus corporis debet, & non ad volup- 


tatem. Ergo in cibis. potionibulque. 


modus efto pro naturà, fimplicitas pro 
falubritate. Alterum enim facit ut vi- 
vamus, alterum ut jucundé & finé 
morbis vivamus. Sed in falubritate 


delectus eft habendus pro fuà cujufque 


corporis conditione, confuetudine, & 


naturarei. Etenim fuus cuique eft ap- | 


petitus, fua quemque trahit voluptas, 
prout fuam quifque miftionem nactus 
cft & corporis conflitutionem... Alii 


enim oville carnis; alii fuillae .efum 


non ferunt; alii à certis pifcibus abfti- 
nent ; alii nec carnem nec pifícem om- 


nino admittunt; quidam malum, py- 


;um, & cafeum nunquam guflant, nec 
cos unquam fallas injecto vel leviffi- 
mo horum momento in ea quz amant, 

quin 
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quin ftatim deprchendant atque refpu- 
ant. Mel (fi eftur) corpus nonnullis 


in tumorem attollit. Lac aliis letale 


eft cüm alioquin omnibus fit naturale. 
Quidam afsa omnia, quidam elixa, cro- 


cum quidam, quidam allium & olivam 


naturaliter oderint. /Equé & aliis a- 
qua, aliis vinum, aliis acetum, aliis 
Ala, Bera aliis exofa eft. Eft apud nos 
fervus quidam Atrienfis, qui tam raró 
bibit, ut credatur nihil bibere. Eft & 
alter aulici item famulitii atque vitz, 
qui nunquam bibit ( mirabilé di&tu ) id 
obfervante hero fuo, & fubinde con- 
cludente, quó hujus rei certior fiat. 


Cüm Patavii ftudii literarum gratià a-- 


gerem, atque Ariftorelicam difciplinam 
Gracé profiterer publicó, eramus in 
càádem domo conviva tres, quorum 
alter Comenfis, folis amaris atque aci- 
dis delectabatur; alter Mediolanenfis, 
nunquam bibit vinum fed aquam co- 
Gam, nec alio pane quàm bifcocto ve- 
- fcebatur; tertius folis dulcibus capieba- 
tur; Perinde vario palato atque Ho- 

ratiani 
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ratiani illi convivae, Ita in corporibus 
noflris lafciviens natura plane ludit, & 
rerum varietate gaudet. Quocirca, 
quoties de dele&u victüs deliberatio 
cíl, ad fuam cujufque naturam confi- 
lium eft omne, aüt faltem praecipuum 
(nam morbus qui vel adeft vel impen- 
det, aliquam partem fibi vendicat ) re- 
vocandum. Atque haec de cujufque 
naturà, Venio ad privatas confuctu- 
dines. Etenim eadem confuetudinis 
ratio eft, qua nature, có quód confau- 
etudo altera natura eíl. Ejus omni 
tempore habendam rationem & praci- 
pui medici jubent, & nobilis cujufdam 
Veneti exemplum indicat. Is carne 
bubula coníuüeto cibo à familiari medi- 
co curatus eft, cüm ab aliis, qui id ne- 
Ícierant, melioris fucci cibis nullá Tà- 
tione fanari potuit. Itaque non qui- 
vis cibus aut potio, fed certus eligen- 
dus huic illíve eft, pro fuà cujuíque 
corporis naturá, confuetudine & mor- 
biratione. Nam & hzc facit, ut tum 
in morbis aliis, tum hic ctiam, dum 

praefer- 
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fervare tutarique corpora noftra ab hac 
| diarià & peflilenti febre conamur, cer- 
tam vidüs rationem praícribamus, và- 
riemufque in fingulis. Is in cibo atque 
potione pofitus eft. Cum igitur mor- 
bus hic impurus fit ac. putridus, anté 
omnia curandum cenfeo, ut cibus fit 
purus & falubris. Purus & falubris 
. €tit, fi fuavis fit, fi probé mactatus, fi 
non ad foetorem affervatus, fi boni fuc- 
Ci, fi firmi nec ad putrefcendum faci- 
lis alimenti, fi coci focique officio be- 


né praeparatus. líque effe debet cüm 


pane hefterno, qui bené elaboratus, 
convenienti fermento afperfus, & ex 
puto proboque non mucido tritico fa- 
ctus eft. Sit potus aqua pura, dulcis 
cervifia, Ala aut Bera, quibus ha in 
confuctudine funt & íalutares, ex in- 


corruptá bunà, probé & finé adulterio 


coctà. Vinum item tenue, & quod 
quàm minimum áquz ferat. Potentia 
enim utriufque generis, aliena funt, ni- 
fi vino dulcem aquam affundas. His 
contentus, cateras potiones novitio in- 

vento 


U 
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ento ad voluptatem ingeniofiüs ex- 
cogitatas fugito. Pro cibo vitulus efto, 


hoedus erandior, agnus adulrior, ovis, 
fi caftretur, Britannicaj ex venatione 
cüniculus, lepus, dáma; dotcas, pla- 
tyceros. Neque hic bovem tate te- 
berum ( qualem habet Anglia & Itali 
Florentia) propter ficcitatem, firmitu- 
dinem fucci, fumptüfque tenuitatem fe- 
juno popello excluderem, modo fatie- 
tas abfit. Utilis eft item avis fylvati- 


€a, campeftris & monticola, ex qui- 


bus eft perdix, attagen; fturnus, me- 


rula, turdus, & qui fylvas amat pha- 
fianus.. /Equé & pipio five juvenis ex 


orege columbus, ubi jam omnem dam 


smaótatur effüderit fanguinem, Gallina- 
ceum genus, & pavo gloriofus, cui in 


naturá eft, referente Coclio, ex occul- 
tà proprietate ut non putrefcar. Id 
experimento comprobat. Equidem cre- 
do carnem ejus, quód excellenter fic- 


€a fit, non facilé putrefcere. | His ac- 


cedunt & quz ex vitulo, gallo, capo, 
pullo gallinaceo, & caterà ave quc 
4 fylvà, 
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Íylvà, monte, campóve degit, confici- 
untur cibaria, five concrera ea, five 
colata, five piftillo contuía confiften- 
tia miniftrentur; & egregiz bonitatis 
. ova tremula; aut eadem dempto pu- 
tamine ferventi aquà leviter incocta. 
. Lac item optimum, quod ob id :vy»- 
psrazwy G optimi fucci effe auctor eft 
Galenus libro tertio de facultatibus ali- 
mentorum. Ex pifcibus aque dulcis 
placet lucius, perca, barbus, && quam 
. vocant troctam.  .Muftela item, quam 
Caius Plinius fcaro bonitate proximam 
. exiftimat, atque id genus bonitatis alii 
. pifces rivales, quibus friabilis caro eft, 
. & profluente fabulofo arenofóve pro- 
cul ab urbe victitant. |. Ex falsà aquà 

probatur mugilis & barbatulus mullus, 
. qui alto & puro mari jactantur. Nam 
in univerfum meliores funt, quos plu- 
 rimà jactatione inquieta, zíluofa ma- 
ria fatigarunt. Ex faxatilibus fícarus, 
frequens in Cretà pifcis propter exoc- 
Gerry quam vocant herbam quà tan- 
'topere dele&atur, | Merula, turdus, 1ü- 
| lis 
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lis, percis, phucà.  Littoralis item go- 
bius, pelagius afellus, bugloffus,  paf- 
fer, aurata, lupus, dentex, & muftela 
illa quam pifcatores noftri foricem ma- 
üinüm vocant, cum tamen capitis & 
teliqui corporis forma; átque adeó co- 
lore ipfo fimilior muftelze quàm forici 
fit. Ex cruftatis camimarus, cancer; 


| pagurus. Sint omnes mediz tatis. 


Nam in omni pifcium genere media 22« 
tas quz juftarn magnitudinem non ex- 
plevit,. Celfo probatur. . Ex his aliquos 
idcirco abnumero; quód firmi valen: 
tifque fünt alimenti, nec facilé bono 
ftomacho corrumpuntur. . Neque enim 
zprotis aut ftomacho imbecillis victus 
tationem inftituo, fed valentibus adliuc 
átque integris, quibus tamen putridi 
inali futuri füfpicio eft atque metus; ita 
ut fecuri effe non poffunt. Hec ita 
utilia fant, fi circumcisá omni negotio- 
sá cogitatione, cum hilaritate, modo; 
tempore, & ordine, ex confuetudine 
& affümentis defiderio : fumpta funt. 
Nam extra hac fatictas omnis per haec 

| gravia 
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gravia tempora atque loca, periculofa 
effe folet, uti etiam caterá anni parte, 


fi quotidiana eft. Quare, ne quis qui 


valere & fenefcere volet in fatietate 
vivat, commonco: quoque valetudi- 
nis ratio femper conítet, utendum ci- 
bis atque potionibus ut reficiantur vi- 
res tantüm, non opprimantur, confulo ; 
atque bis non alienis à confueto, quod 
- à confueto mutationes in. peftilentibus 
febribus, ut in rebufpublicis, graves 
- effe folent, ideoque ab. Hippocrate in 
his vel maximé damnari. Itaque de- 
trahere de nutrimenti foliti vel quanti- 
tate vel qualitate, vel etiam utráque, 
imminente bac gravi tempeftate, fua- 
deo. Qui. enim celeriter. notabilem 
abundantiam aceryant, his de utràque ; 
qui non celeriter, aut non notabilem; 
- bis de alterà demptum effe fat fuerir, 
utrüm videlicet homo ipfe potiüs vo- 
luerit... At quemadmodum de quanti- 
tate demas, notum eft... De qualitate 
demitur, cüm exigui nutrimenti cibus 
apponitur, ut fi olus, legumen, pif- 

QE. d ceni 


8r 
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cem, avem, aut ex caeteris qua jam 
diximus aliquid quod non multüm nu- 


triat exhibeas; imitatus ingenium at- 


que exemplnm fagacis agricole, qui 
ferendo ervo abunde effe putat. locum 
macrum nec humidum, quia id granum 
luxurià plérumque corrumpitur. Op- 
timum eft, in defideriis effe. Quare 
cibi condimentum primó fames efto, 
dein olea, cappari, limo; malum Puni- - 
cum atque medicum ; malum item illud 

quod alii matianum, alii arantium, alii 
aureum & aurantium nominant, quod- 
que interpres Nicandri in alexipharma- 
Cis veedirQiow vocat.: Hujus arborem 
Nicolaus Myrepfus fectione 1o, appel- 
lat vegavr(tay. ^ Acetum: praeterea, fuc-- 
cus oxalidis oxyacanthz, ribes, uva 
immature, G quz auflera aftringen- 
tiaque funt, egregié condiunt. Tn fe- 
candà-mensá quz bono ftomacho ni- 


hil nocet, in imbecillo coaceffit, pro- 


bo qui ex malis cydoniis & prunis 
Damaícenis. fi ccis conficiuntur. Ma- 
lum item nerantzium in ténges partes. 

S diffctum 


A 
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diffectum, & faccharo condulcatum ex . 
Palladii: documento... Malum grana- 
: tum, mefpilum, & anni füperioris py- 
rum atque pomum, nucem é Ponto, nu- 
-cleum ex pinu, cui hoc naturale eft, fuc- 
cum corpori proprium augere, alienum 
- ficcare, corruptum repurgare, uti non- 
- mulli tradidére, ^ Caricam etiam & pal- 
mulam; uvam ficcam atque paffam, 
tum juículo: additam, tum fcorfum pri- 
mo cibo affumptam. Nec difplicent 
cortices limonum, malorum aureorum, 
citriorum, & nucum regalium fi con- 
diantur, modó plus quàm par eft prop- 
ter dulcediném non affumitur. | Olera 
omnia feu acetaria ex herbis crudis 
nullo modo ad falubritatem praeparata, 
per id: tempüs improba fuünt;- quód fu- 
fpicio eft étiam. iis ab impuro fpiritüs 
vitiofoque aéris afflatu aliquid inuri, 
quod impuriores eas faciat & infalubri- 
. eres, atque ob id à contagione non ef- 
Bt omnino immunes. Etfi non ieno- 
rem. alià fatione. Gc analogià herbas, 
 alià homines infici. . Cocturá tamen & 
Ubi» G 2 Cal- 
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calfa&tione fiunt idonez, aliàs non im- 
probo. Quocirca, origanum, anethum, 1] 
thymum, falviam, acetofam, & rof- . 
marinam hérbam, aquà calidà priüs lo-. 
ta, aut ad focum calfa&ta non rejice- 


rem, cüm pifces aut carnes praeparandz 
funt, adjecto aceto vel omphacio, aquà 
rofaceà, macere, & oxyacaritbà.. Ita 


nec acetarium ex cichorio, acetosà, 


flore boraginis, bugloffa, rorifmarini 


difplicebit .& viole. Cibis etiam atque 


condimentis fi inter edendum afpergas 
hunc pulverem, ex fanitate erit. Com- 
pones maceris,caryophylli,ana partes ii. 


Zedoariz, rad. dictamni ana p. i. fan- 


dalorum omnium p. unius femiffem ; 


coralli rub. rof. rub. ana p. i. cinnami » 


partes tres, margaritarum p.i. & fac- 
chari puriffimi quantitatem füfficien- 
tem pro cujufque guítu, contufis om- 
nibus, & in pulverem quàm tenuiffi- 
mum redactis. Caetera xaevxéa, Íeu 
conditura fupervacua, & in cibis vari- 


arum rerum confufa atque curiofa mi- - 
ícella, ut parum falutaris vitanda. Bre- - 
viter, | 


3. ever MCLAR 
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viter, de ratione victus ita in univer- 


fum cenfeo, ut fit aut frigida & ficcay. 


aut calida & ficca vel naturà vel arte, 
| prout res ratiove perlonarum poftulat, 
. & nos dicemus in fequentibus. 

A cibo arque potione tranfitus cft 
ad acrem, de quo infecto jam anté di- 
-. ximus. De eodem puro fervando, 
. quoad cjus fieri potefl, aut minüs fal- 
» tem impuro, & corrigendo co corrup- 
to, nunc dicturus paucis fum. At il- 
lud cüm fit contagionis caufas amo- 


» vendo, hoc contrariis alterando, di-. 


. cam primó quemadmocum caufas a- 
movebimus; poft, quibus rationibus 
ita aérem alterabimus, ut ne noceat vi- 
tium id quod infeftum eft humanz na- 
 turz.. Contagionis caufas amovebi- 
mus, fi foli accidentia, qua malum in- 
citare augereque poffunt, in contrari- 
um vertamus, ut fi animalium corpora, 
qpze humi putrefcunt, altius inhumare, 
aut igne confümere, aérem liberum & 
- apertum fervare, zdiftcio alto, lucido, 
IBarioioque habitare, quod per latum 

G 3 zeftivum, 
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eftivum, hybernum folem habeat, ut 
bic, frigus fuo tempore .mulceat, ille; 
aftatis incendia frigore moderetur. ZE-' 
qué & in averfis potiüs civitatum at- 
que zdium locis agere, quó gravis 
ventus minüs offendat ; ventos auftri- 
nos fecludere, meridianum folem, ma- 
tutinum & vefpertinum frigus cavere ;- 
munditiermn amare, munda omnia pro- 
curare, fordes abluere; pigras & ftag- 
nantes aquas ad fluxum incitare, auras - 
fluminum & fílagnorum fugere, mini- 
meque nubilo coelo foli aperienti fe 
committere, ne modó frigus, modó 
calor moveat, quód parum tuta hzc 
funt, ubi fubita infuetis funt ; conclufa 
non referare, quz tetri, virofique funt 
odoris eruncare, camerinas non move- 
re, & cateris, quae in commemora- 
tione caufarum contingentium füprà 
comprehenfa funt, obviàm ire ftuducri- 
mus. Idem faciemus fi quz foli tem- 
peítatifque vitio obveniunt, quaque | 
acri corporique noflro vim peftem- 
que afferunt (cujus generis funt va- 

pores 
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pores ilii nocentes, & peftiferae ex- 
halationes, de quibus ubi de caufis. e- 
gimus fermonem fecimus ) quantum li- 
cet fecludamus atque fügiamus. Ete- 


nim à pefliferis recedere, & nocenti- 


bus rebus refugere, acceffus eft ad res fa- 


- lutares.. Corrigemus. veró aérem, fri- 


- 


gidis & ficcis, & ficcis calidis. | Et- 


enim hzc praervandi meta cit. hic 
/foelicis fanationis hujus mali fcopus eft, 


ea exhibere, qua aut. fuà refrigerandi, 
ficcandi, aftringendique naturà, aut cal- 


- faciendi & ficcandi facultate vim ha- 
- bent, atque poteftatem putredini adver- 


fam, cordi & fpiritibus (pro quibus 
metus cft) amicam, atque contra vi- 
tiofi aéris injuriam univerfo corpori fa- 
lutarem... Ordiemur à ficcis calidis. Er- 
go aéris conftitutionem praeter natu- 


.ram perque injuriam vitiatam, omni- 


um primum commurabimus ficcabi- 


muíque igne ad hoc extructo, tum in- 
tus in dibus, tum forisiub dio. Sed 


[oris ita, ut juftum tutumque interval- 
- lum fit inter ignem & zedes, ne calore 


LU 


E 
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aftuent, utque ignis aérem tantum ra- 
piat & commutet; & eà loci parte 
qua ventum fpe&at, quó eum adven- 
tantem ignis excipiat, & depuratum 
repurgatumque ad nos dimittat. In 
hunc fi odores, fi fuaveolentes herbas, 
fragrantes flores, jucunda aromata, odo- 
raligna, & graté fümantia thura, la- 
danum, myrrhamque injeceris, omncs 
laudes ad hunc noftrum fcopum attin- 
2endum certé habebit. Etenim fuavi- 
tates odorum à putredine defendunt, 
Ípiritus recreant, anima vigorem ad- 
dunt, lztitiam pariunt, atque aéris vi- 
tium corrigunt. Id divini Hippocra- 
tis, id docti Agronis & Empedoclis 


(qui Agrigenti nati, & Athenis fub 


Parmenide inftituti funt) exemplum 
docet. His enim rationibus hi omnes 
Ícorfum Athenas à pefte liberárunt, fed 
ille privatim etiam Abderam. His il- 
le Grzciz item alias urbes à peftifejà 
contagione có per intervalla tempo- 
rum nunc ab ZBthiopià, nunc ab Illy- 
rà, nunc à Paonià ventis afflatà, tu- 

tos 
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tosfervavit, uti illuftri laude celebratus 
Galenus, & methodice Medicinz in- 
ftru&tiffimus auctor Soranus íÍcriptum 
reliquerunt. Sed longé petitis exem- 
plis opus non eft, cüm fabros noftros 
ferrarios coquofque fe foco tutáffe fuo 
obfervatum eft. Sit focus hic luceus 
& perennis, fed major lub Orientem 


- folem & Occidentein. Rure per agros 
. ftipulam incendere, & nemorum deci- 


dua ligna paffim comburere confert. 
Profuit & adufta filix. Per zdes thus 
mafculum & odores incendantur, Su- 
mitur rofa, lauri folium & roímari- 
ni, fandalum citrinum  incifum, & 
caryophyllum excipiuntur vino odo- 
rato, aceto, & aquà rofacceá, atque 
ad prunas leviter decoquuntur fuavi o- 
dore. Aut nardi, croci, cinnami, caf- 
fiae ( quos Celfus & Solinus odores vo- 
cant ) malabathri, pars una fingulorum; 
cofti, caryophylli, pars item una ; ro- 
Íz: folii, cuprefli feminis, utriufque pars 
una ; conteruntur, & ftyracis quantita- 
tc, quz his excipiendis fatis fit, com- 

milcentur, 
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miícentur, addito mofchi momento, & 
ladani commodà portione, & incen- 
duntur. Sed omnium efficaciffimi, tro- 
chifchi cyphi Democratis funt, fi ad 
odorem íüffiantur; atque eo magis, 
quo plus habeant odorum. Nam in 
univerfum id ceníco, in egritudine hàc 
fpirituali, ex verà methodo, omnia ita 
plus minóáfve profutura, ut plus minüf- 


ve odorum accipiunt. Etenim pro fpi- - 


ritibus vel maximé odores faciunt. Eam 
ob rem huc facit & rofa, myrrha, & 
thus pari portione incenfa: Et qui- 
bus hac non funt, bacca lauri & ju- 
niperi. Ex aquà item rofaceá, caryo- 
phyllis & caphurà idoneus eft fuffitus. 
Hzc intus fiunt. Foras atque in pub- 
licum prodire ( quod tamen per id tem- 
pus parciüs fieri confulo) vel celecta- 
tionis causà fi libet, vel propter civilia 
negotia aut privatas neceffitates, fi co- 


geris, ex pari modo nucis unguentarii, - 


maceris, caryophylli, croci, cinnami, fi 
contrita fübtiliter funt, &  mafliches 


Chiz parte unà cum femifle, ftyracis 
| partibus 
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partibus duabus cum femiffe, ladani 
partibus quatuor, non fine ambrz mo-. 
ichique granis aliquot, vino aromati- 
co difloluris, concinné fit odoris gra- 
tià odoramentum feu paftillus unguen- 
tarius manu geftandus.  Scordii etiam, 
heptaphylli, aut verbenz füffitum fi 
quis ore excipiat, & non egrediatur 
domo nifi ab hoc fuffitu, probé muni- 
| tus erit ad hanc peftem.  Quód fi hec 
non placent, in eum ufüm fudario ex- 
cipiatur aqua rofacea & acetum, os 
perpetuó occupet Zedoaria, aut enulz 
. radix, aceto rofaceo ad noctem inte- 
gram macerata; aut juniperi bacca, 
galangz radix, macer, aut mali medici 
femen.  Jejunos prodire: vetat Celfus, 
- quód venenum omne faciliüs inani cor- 
pori quàm repleto nocet. Quamob- | 
rem utiliffimum eft, ubi ex peftifero. 
aére metus eft, non ante progredi 
quàm quis aliquid affumpfit. Id efto ex 
. iis quz. parari facilé poffunt, quód ma- 
li feftinatio moras non finit. Ex ho- 


. rum genere proba theriaca cft in hunc 
! & fe». 
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effe&tum omnium confenfione laudata 
& feorfum, & ex cyatho uno aqux 
diftillatze acetofz vel fcabiofz. —ZEqué 
& tfochifci € viperis, & cyphi, diam- 
bra, faccharumque rofaceum. Et ex 
aceto, vel uva immaturz fucco pa- 
nis ad focum toftus, cum levi con- 
trit Zedoariz aut cinnami afpergine, 
non dubia medicina eft. Ficum, ru- 
tam, nucem, & falis momentum pro- 
babat rex Mithridates, & quo ipfe ufus 
eft Mithridatium. Cum pane butyrum, 
falviam, atque rutam cum odoribus 
prafervando etiam effe, ufus compro- 
bavit, Populare item eft, quod ex fe- 
rapiis fit malorum punicorum, limo- 
num, oxalidis, & aquis flillatitiis dra- . 
gunculi, heptaphylli, & acetofz, jeju-- 
no ftomacho, & ante coenam ubi con- 
coxerit, additis femper per haec odori- 
bus. Sed imperiale illud ex ovo ele- 
c&uarium. Mirum in modum facere 
comperimus contra hanc peftiferam di- 
ariamque, febrem acetofa, rofz rub. 
fantali citrini, fpica? nardi, cinnami, 
croci, 
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€roci, feminis citri, fingulorum partem 
unam; boli Armeni ex oriente p. i. & 
femiffem ; terrae figillatze partis unius 
femiffem ; margaritarum p.i. adjeQis 
auri puri foliis, fed contrita, & ex ace- 
to pota drachma femiffis modo. Et 
ex aceto lapis Armenius folus, aut fphra- 
pis; aut ex eodem fcordium non du- 
bié facit ad hunc morbum. — Aut mar- 
garita & corallus propter frigiditatem 
atque fummam exficcandi penetrandi- 
que facultatem. | Sed terenda hec fub- 
tiliter funt, quo vis major fit, atque 
expeditior diftributio, minüfque obftru- 
ant atque expulfionem | przepediant. 
Quotidianus item ufus (fed non fo- 
lus) potentioris potionis ligni guajaci 
graffante hàc ephemerà humidoribus 
multüm profuit, quod & univerfum 
. corpus modicé ficcabat, & faperantem 

materiem per cutis fpiramenta digere- 
bat, fudorem movebat & putredini rc- 
fiftebat, quo minus offendantur fpiri- 
tus. Hzc omnia etfi qualitatibus aut 
materialibus aut. fpiritualibus venenum 


eorum 
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frangunt atque extinguunt, ita ut liber 
eorum ufus effe porcrit, tamen fi 
cutis aflricta eft, fi obítructi meatus 
funt, pronior fum ut ex his iis -utaris 
qu& calida.& ficca funt. — Si fpiramen- 
ta nulla connivent, fi infarcta non funt, 
qua frigida & ficca. In. munditie pro- 


bo oiünia quz fuavem fpirant odorem, 


five veftes & indumenta ea funt, five 
quotidiano ufu cactera linteamina: | La- 

vati ex aquà calidà, quód ea aperit, | 
alienum. eft. Quamobrem commoda 
crit quae. acetum att ^omphacium ad- 
miftum habet frigida,' aut ea in quà 
mali granati, aurantii; aut Affyrii pata- 
men, vcl oxalis inco&ta fitj; quód hzc 
cutis fpiramenta conítringit, aditum 
aéri vitiofo pracludit, G&'fi cà -pavi- 


mentum refpergas, aéris vitium emen- 


dat, &k calorem temperat.  Quód fi 
preter hec pro confuüetudine, urgente 
jam fame, jentandum fit; certé paulum 
cibi, fed';hujus idonei, guftandum eft. 
Id quod perpetuum per omne tempus 


hujus peftis diari effe debet, ne fi 
quis j 
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quis fe nimiüm expleat, naturz labo- 
rem conduplicet. Qua cüm vix con- 
tra plenitudinem venenumque fe fufti- 
nere poterit, periclitatur ne füccumbat: 
" Atque hzc quidem de peftilenti acre 
corrigendo, & quemadmodum in eo 
nos fanos habere convenit, propofui- 
mus. Quafdam autem obfervationes 
. defiderat & inanitas & plenitudo. Nam 
f quis ex corpore metus eft, anté & 
- curiolo victu, & caterà detractione 
-. Cavere oportet, ne inutilis materia cor- 
pori fuperfit, ut cüm morbus adven- 
, tat puro in corpore puros offendat fpi- 
|fitus. Erenim neceffum eft, ut quod 
1 plena pravaque victüs ratio, falutifque 
- hegligentia cempore appofüit, id cura 
detrahat, ne corpora cá ita repleta, 
- celerrime & [enefcant G^ zgrotent. 


- Detrahendi autem rationes dua funt, 


à - inedia & evacuatio. nedia, & in ab- 
- flinentià & temiperantià pofita cft, quod 
"bác ab animo hominis pendente medi. 

hia: aut nihil edimus, aut quanto mi- 


mimo natura fuftineri poteft contenti 
| fumus, 


E 
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fumus; utroque modo quód plus de- 
cedit corpori quàm accedit, paulatim 
materia fuperans minuitur, fpiritus (quo- 
rum gratià hac fiunt) depurantur, cor- 
pufque à morbis tutum redditur, fi 
plenius c(t. — Atque hzc fecurior de- 
trahendi ratio videtur, quod talia cor- 
pora remiffione ufus ciborum clevan- 
da, & humorum copià fenfim confu- 
menda, magis quàm repente przcide- 
da atque effundenda. Nam quod fen- - 
fim finé fenfu atas fecit, nec fubito - 
frangendum, fed diuturnitate extinguen- - 
dum eft. Quibus tamen hac non pla- 
cet, iis evacuando mali materiem fub- 
trahere licet. Quod autem fubtrahitur, 
aut fub fenfum cadit, aut fub fenfum | 
non cadit. Quod fub íenfum cadit, 
abfterfione, ablutione, lubricatione, a- 
lvi ductione, vomitu, fanguinis miffio- 
ne, cucurbitulis cute incisà, menfium, 
hemorrhoidum, fudoris, urinz, muüci, 
& fputi prolatione deducitur. — Quod 
fub fenfum non cadit, evaporatione 
(quam Grzci ia ógyrw nominant) au- 

| | fertur. 
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fertur. Ea frictione, balneo, fomen- 
to, & cataplafmate perficitur. Ergo 
cüm quid eorum poftulet. valetudo, 
prout res neceffitafque jubet, parata 
evacuandi ratio eft, proque malo cor- 
poris prodeft aut fanguis miffus, aut 
alvus ducta. Si fanguis abundantior 
jufto füerit, aut qualitate corpus of- 
 fendit, vulnere medicina quzratur, fe- 
ceturque axillaris vena dextri brachii, 
educatur fanguinis quantum fert zetas, 
. IeS, tempus, vires, caeterzeque inciden- 
da venz circumítantim. Si id cafus 
non fert, fufficiantur cucurbitulaa. cum 
ferro inter fcapulas pofitz, Sin noxii 
humoris affluentia eft, folvatur alvus, 
& aptis medicamentis pro naturá rei 
& perfonz evocetur quod abundat, at- 
tenuato tamen eo & digeíto priüs, fi 
 idres exigat. Sumitur exempli gratiá, 
 fyrupi;acetoft fimplicis, acetofitatis ci- 
| tri ana. Zi. decoCtionis fübícriptze pon- 
.do librae quadrans. KE Seminis citri 
Zii florum cordialium, acctofz ana. 
- 22. i. ràdicis cichorii, heptaphylli, ana. 

H i" 
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Z v. feminis carthami leviter. contufi, 
5i Decoquantur in lib. ii, aquae ace- 
tofz & quadrante aceti ad tertias, co- 
letur. Sumat mané jejunus, & fub 
ecenam ubi concoxcerit, ad tres dies 
aut co amplius pro ratione. "T'um du- 
catür alvus aloes & ammoniaci thy mi- 
amatis ana. part. ii. myrrha unà, cum 
Íyrupo acetofo ut inter fe cocant atque 
coalefcant : Aut catapotiis ex abfinthii 
partibus ii, myrrhae parte tertià, quibus - 
etiam odores adjungo, ut crocum, cin- 
namomum. Aut pilulis € cinnamomo 
Nicolai Alexandrini: Aut Alephangi- 
nis Mefuzx ( quód ex odoribus maximá 
cx parte fiunt ) fi utrique compofitioni 
integra, galangz, zedoarizm, ícordii, | 
dictamni, acori veri, myrrha, & croci 
pares portiones (ut funt pondo 35 iii, 
ex fingulis) addas. Nec alienz erunt 
quas vocant Communes ejufdem Nico- 
lai Myrepfi, maximé fi ex his que 
jam  propofuimus, aliqua admifceas. 
Exhibeantur pro ratione circumftantia- 
run plus minus 2i. His enim nihil 
: equé 
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&qué contra gravem hanc diariamque 
febrem proficere nobis ratio common- 
ftrat.. Nam & humores nocentes füb- 
ducunt, pro fpiritibus faciunt, putredi- 


ni refiftunt, & vim veneni frangunt. 


Variare medicamentis idcirco hic, ut 
anté, expedit, quód omnibus naturis 
- & «tatibus nihil unum poteft conve- 
- nire. Itaque ab his ad illa tranfire, & 
ab illis ad hac redire rurfum, & alia 
etiam adinvenire, nuncque enemate, 
nunc pharmaco leni, pretiofo, fuavi, li- 
- quido, aut contrà, agere, fua cujuíque 
- perfonz ratio fzepé cogit. Quibus er- 
go pretiofa placent, & res id poftulat, 
convenit aliquid de manna, aut de rha- 
barbaro. Mannz fextans in decocto 
boraginis aut Ícordii liquatur rhabar- 
barii 5ii, in aquae ftillatitiz: heptaphyl- 
li, acetoíe, ana. Zi, cichorii, vini aro- 
 matici Z v. fingularum cum aliquo ex 
odoribus & aloe, feu fucco rofarum 
idoneà potione macerantur. Quod fi 
- ad aliquot poft dies alvus fponté nihil 
1eddidit, id quod fzpius evenire folet, 
Hx -—. inutile 
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inutile non erit, fi per interpofita fpa- 
tia cam partem clyftere ex hierà per- 
luas, quà reddi ciborum onera maxi- 
mé eft falubre. Hujus generis infini- 
ta, cognità jam mali hujus medendi 
methodo, & fibi quifque conficere, & 
aliunde affumere, fi libet, poteft. Quam- 
obrem híc diutius immorari non eft 
opere pretium, fi hoc unum admonu- 
ero, hzc fub fine Veris ineunte jam 
zítate, quà plurimüm folet morbus ifte 
infeftandi initium fumere, effe potiüs 
facienda, quód gravia hac tempora, 
quibus malum populatim jam graffa- 
tur, humores fedatos & quietos magis 
quàm medicamentis exagitatos, cor- 
pus conclufum quàm apertum, robu- 
ftum quàm refolutum poftulant. Qua- 
re tum neque vomitu ftomachus, ne-. 
que purgatione, alvus folicitanda, fed 
fi fluat retinenda potiüs eft, neque di- 
ureticis ren turbandus, quod eorum 
ufus nullus effe debeat, abi concoquen- 
dum quid, aut natura permittendum 
fit; quodque ex his potentià, fangui- 

nem 
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nem incendunt atque liquant. Neque 
vena incidenda, tum quód zeorys; Auc 
& Íuà naturá, caufa mali in nobis non 
eft, fed extrinfecus incidit ; tum quód 
facilis admittitur contagio fi vena fe. 
cetur ; nec fi concepta ea eft & diffu- 
fa laté, ita educitur, & praterea fan- 
guis atque fpiritus agitantur, quae res 
 putrefadionem non parum adauget, 
dum impura puris confunduntur ac 
permifcentur. Adhac neque balneum 
ingrediendum, neque movendum nifi 
paululum & lenté, atque ita ut fit am- 
bulatio antemeridiana, pomeridiana fef: 
fio propter calores; neque cxercen- 
dum, fed quiefcendum tutiüs cenfeo. 
Reliquo tamen anni tempore, hzc vel 
maximé laudo. Ubi igitur opportuna 
hzc funt, fi humores impacti, & com- 
preffum corpus eft, frictione, fudore, 
balneo, temperato ex aquáà dulci, ex 
herbis fundentibus chamzmeli, rorif- 
marini, lavendulae,  foeniculi, idque 
genus aliis addità malvá, refolvendum 


& fundendum eft. Nam hec cutim 
| H3 aftrictam 
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aftrictam tefolvunt, condenfatos humo-- 
rés calore blando àttenuant. Sed ita 
támen balneum & fricatio effe debet, 
ut illo demum finito, füffrigida affun- 
datür, hzc, cum rátione lenis fiat: 
Nam vehemens fpiffat, lénis miollit, - 
multa adimit cótpus, auget modica, 
uti ingeniofus prifci fxculi medicts 
Hippocrates precepto tradidit. Ea fi 
ad ignem fiat, ex fale, oleo aut aquá 
diffoluto, atque ad lentorem conquat- 
fito, & füdores momento elicit, & 
carnem cogit, id quod cum primis híc 
fpectandum eft. Etenim nón tam quid 
humores fundat & corpus laxet viden- 
dum eft, quàm quid foluturm liget, & 
laxum ftringat zftimandum. — At aliud - 
poftulante :c, fi vomendum vome, fi 
urinà cienda cie, fi movendum, quà- 
dam varietate move, fi exercendum, 
exerce. Exercent vero commode, fal- 
tus, arra, pila, curfus, aimbulatio, lu- 
&a, vox clara. Hac antecédere cibum 
debent, fudore finiri, aut certe laffi- 
tudine, quae tamen citra fatigationem - 

Cn fit. 
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fit, cibo non ita mox adjecto. —Nimià 
enim exercitatione & defatigatione cor. 
pora ingravefcunt & franguntur; modi- 
cà levantur. Ex quo intelligitur ne- 
que tardam eam effe debere; niore eó- 
rum qui tatditatibus utuntur iri greffu 
mollioribus ; neque concitatam nimis; 
ut eft illa iri iis qui in feftinationibus 
fufcipiunt nimias celeritates ; fed mo- 
. deratàm, cujufinodi eft corum qui mo- 
dicé, temperanter, & quieté vel fe ex- 
ércent vel inambulant. Huc facit. & 
concubitus; peftiferis iftis locis & tem- 
peftatibus non expetendus, quemadmo- 
dum neque atus, quód is corpus fol. 
vit atque fundit, firmitatem frangit, at- 
que imbecillitatem facit, quae omnibus 
morbis obnoxia eft. Caetera tamen 
anni tempeftate non improbem, fi mo- 
deratior rariorque fit. Uti enim volup- 
tates commendat rarior ufü5, ita vites 
excitat, &. fanitatem confirmat mode- 
rata Venus. Cavenda irhmoderara tan- 
cüm eft & intempeftiva, etiam ca ip- 
sà etate quà maximé quadrat. Libi- 

H 4 dinofa 
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dinofa enim & intemperans juventus 
effoecum tradit corpus fenectuti, defe- 
Ctioque virium aetate provectà, juven- 
tutis vitiis fzpius efficitur quàm fene- 
&utis idem facit & intempeftiva Ve- 
nus. In exemplis caper eft. Is quo- 
niam immodicus libidinis, dum adhuc 
uberibus alitur, matrem ftupro füper- 
venit, & ideo celeriter & ante fex an- 
nos confenefcit, quod immatuià Vence- 
ris cupidine, primis pueritiz tempori- 
bus exhauftus eft. Nec alia caufa cft 
quamobrem & ii & homines in matu- 
rà alioqui atate, implendis foeminis 
minimé funt idonei. Idcircó non cft 
quód quis, fi per libidinem, vires, - 
tas, ingenium dcfluxére, natura infir- 
mitatem accufet, neque fuam quique 
culpam auctores ad alia transferant. 
Quare pugnandum tanquam contrà 
morbumi eft, fic contrà pernitiofam li- 
bidinem. Et quamvis ipfa natura pro- 
fundit in juventute fuas cupiditates, 
ejufque zetatis quidam fervor cft, qui 
minifter libidinis effe folet, cà tamen 


progre- 
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progrediente, omnia fient etiam in di- 
es mitiora. Hzc có magis admoneo, 


quód in hac faavitate humanitatis, quà - 


propé omnes deledantur homines, ea 
stas verfari perjucundé folet. De 
Íomno & vigilià etiam híc habeo qua- 
dam dicere. Nam hzc ficcat ut ille 
humectat. Quare fomnus fupra id quod 
. naturale eft, vitandus eft. Quód fiin 
, utroque intemperantia fübefít, tutior 
per haec gravia tempora in vigilià quàm 
. in fomno eft, modó non à cibo, fed à 
' concodtione fiat, Per hzc fit confer- 
vatio valetudinis, defenfio à morbis, 
iis maximé hominibus, qui ad hzc, 
. animi perturbationes componere, con- 
citatos motus inimicos mentis vitz- 
que tranquille regere, & compofité 
pacateque vivere didicerunt. Nam in- 
- finita harum vis eft, admiranda poten- 
tia, ut vix credas quantum, hz feda- 
tz valetudinem promovent, turbatz 
. offendunt atque evertunt. Itaque hoc 
. nocente tempore, exulent animo cu- 


Ig, tpigtent triftitia, valeant amores, 
| J abfint 
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abfint odia, mitte follicitddines, con- 
téHine imétüs, irás comprime. In fum- 
mà, omnia confilio & judicio, non 
ánimi impetu, noti perturbatione gere, 
ác te totum in latitize hilaritatifque fi- 
rüs infünde, procul à timore morbi, 

procül à falutis defperatione. 
Expedito jam quemádmodum fanos 
ápete cohveniat, ád ea tranfibo que 
àd miorbumi curátionemque ejus perti- 
üebunt. Ejus caufas, figna, atque ef- 
fe&dtus antea dixi. Eam. ob rem non 
eft cur cetera repetendo híc longum 
faciàám, r&odo caufas mali, qua ad cu- 
rationerà maximé faciunt anirio dili- 
genter repetam atque verfem. Nam 
caufe zfítimatio morbum [folvit, cau- 
feque cognitio, cognitionem evento- 
ium facit. Neque enim cujus cauíz 
certà notitia non eft, cjus opinio cer- 
tüm reperire remedium, aut pra:videre 
eventum poteft. Quemadmodum enim 
domus, navigii, hocque genus aliorum 
füridamenta firmiffima effe oportet, ita 
hcgotiorum etiam atque actionum me- 
dicinalium 
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dicinalium principia G& caufas, cértás, 
copnitas & perípedtàs effe expedit. 


Caufam verb efficientem hujus pefti- 


lentis Ephemerz, ex vapore venenum 
cffe, anté retüli. — Ergo educendum id 
effe, indicatio eft. Sed quà vià atque 
rátione, ex hatuíà petendum eft: Er- 


ehim quà makiíüé fert tàtura, eà edü- 


cendüm docét riedicinà; fert autem 


máxime follicitando füdoreti ; qui fi 


non fequitur, nihil fpei füpereft ; fife. 
quitur, fanitas quoque profpicitür. Su- 
dorem igitur promovere, hüjus thedi- 
cina meta atque fcopus eft, huc om- 


nia referénda. Per füdorem eniin ad 
integritátemi venitur. At cum duplici 
ratione füdor profluit, natdrá átque 


opetà ; . naturà, fi fatis valens robufta- 
que nec impedita cà eft ; opérà, fi la- 


borat, fi impedita eft, duplici rátiotié 
medendi officium nobis inctirbit, üt 
nature fcilicet omni obfequio dextre 
fübferviamus valenti, & eidem fübfi- 
dium opemque feramus laboranti. Di- 


cam primo quemadmodum &gri ha- 


bendi 
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bendi fünt, fi naturà manat fudor, tum 
fi operá. Si naturà fluit fudor, proxi- 
ma eft neceffaria patientia, tum natu- 
re locum dare, ccnatus ejus non im- 
pedire, vires non frangere, cam motu 
non defatigare, eodem momento de- 
cumbere, veftes, nifi commodé pof- 
funt eximi, non deponere, alias, íed 
modo, fi opus eít, accerfere, abítine- 
re, quocunque modo naturz quictique 
fefe dedere, de fe bonam fpem conci- 
pere, eamque brevi ratam fore fibi 
perfuadere, animo valere. Nam mul- 
tum valet animus in re malà bonus. 
Atque hzc quidem fi indutus eft: Si 
in lecto nudus, non furgere, non mem- 
bra jactare, fe continere, prater faciem 
nihil aperire, & caetera ex iis quae jam. 
preecepi, & nudo cum induto commu- 
nia effe poffunt, facere. Si eodem le- 
cto duos corripuit morbus, ne furgant, 
neve cubilia mutent moneo, etfi id fuo 
fiat incommodo. Ad quod vitandum, 
confultius eft per gravia heec tempora, 


ut fuum quifque habeat lectum. Mi-- 
niflri 
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niftri fint vel ex. neceffariis aliqui, vel 
ex aliis ii, quos fide, fedulitate, dex- 
teritate, & benevolentià nobis ufui ef- 
Íe poffe cognofcimus. Hi multi non 
funto, fed quot res poftulat, quód a- 
ftantium multitudine domus zeftuare fz- 
pe folet, & eorum geítus, afpectus, 
verba, actus xerotanti fzpe moleftiz 
funt & defperationi. His officium eft, 
zgros, fi impetu ferantur, fuavitate 
verborum demulcere, animos delinire, 
fi membra jactant, ut quieti fe compo- 
nant jubere, ne fe totos denudent, né- 
ve pedem aut manum aperto aéri ex- 
ponant imperare, nimio ramen officio 
non offendere, fi quid defiderant, mi- 
niftrare. At quo tempore ex cafu, 
quo confilio, ex tempore difcere, eó 
quód fua cuique acceffionis parti tem- 
peítivitas eft data, etiamfi tempus cu- 
rationis in angu(to pofitum eft. Verba 
vultumque ad hilaritatem per omne 
tempus componere, ne ex his agri in- 
telligant;, ob quod de fe defperent, 
nufquam vel latum pedem quoad ac- 

ceffio 
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acceffio ad extremum perducta fit, di- 
Ícedere, nunquam ante 24 horas z- 
grum relinquere. Nam curiofa hzc 
diligentia multis faluti fuit, uti contrà, 
negligens incuria multis exitio. Su- 
dandi miniftrandique tempus ideo ho- 
ris 24 definio, quod bzc ratio foclicis 
tutzque curationis atquc. miniftratio- 
nis effe folet. Nam etfi hora decima-. 
quinta, exacto jam morbi impetu, ali- 
is quibus malum grave non eft, libe- 
ralius agere licebit, quaedam tamen pe- 
riculofa multis per has & infequentes 
horas incidere confueverunt, dum nimià 
Íecuritatis confidentià morbum aut ne- 
glexerunt, aut contempferunt. — Per 
hzc dum füdor fponte profluit, abfli- 
nentia eftro à cibo ad horas 24, à po- 
tione ad horas quinque quàm mini- 
mum, fi per utriufque neceffitatem id 
fieri poteft, non quó agri vires con- 
vellas, fed quód facilius corrumpitur 
quod aegro corpori infertur, quódque 
natura, cüm jam de victorià decernit, 


fumptà potione atque cibo impeditur, 
nifi 
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hifi fi virium grátià, Chrifti quam vo- 
cant manum, ex margaritis & odori- 
bus confedtam exhibere placeat. — Pe- 
riclitante tamen ex abflinentià 2gro, 
aut imbecilliore facto quàm ut abfli- 
neptiam ferat (quod tantillo tempore 
non folet incidere, poteft tamen) po- 
tius erit quod tutius, etiam ante has, 
uüt'in his ipfis horis pro diverfitate rei 


.& perfonz, fed moderatiüs tamen. E- 


andem obférvationem feptima, nona, 
. undecima, & decimaquarta hora poftu- 
. lant, quód feptima gravius incremen- 
tum mali habet, nona delirium conti- 
net ( maximá ex parte aio, femper ne- 
go) undecima, decimaquarta, & in- 
terpofitum tempus morbi impetum fu- 
. ftinent.. De cstero falva: omnia atque 
| tuta, nifi temeritas aut negligentia o- 
. berint. Ita in quiete & abftinentiá ha- 
- bitis agris, quinta hora potionem etiam 
- liberalem poftular; fed nec fepe, nec 
. femper, nec nimium, aliis Alae aut Be- 
rz, aut alterius cervifim, cui detracta 


fpuma eft, faccharo condulcatze, fi con- 
fuerudo 
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füetudo fert, aut aque | hordeacez & 
vini tenuioris atque lenis pari modo 
aliis; aut aqua mulfaz, aquzve fola 
decoctz vino tinda : Sed omnia be- 
ne calentia, fed poteftatis omnis repri- 
mentis atque refrigerantis expertia, quod 
haec fuüdoribus eliciendis adverfa, illa 
fecunda funt. Generofum vinum, me- 
rum, & minimé dilutum, nullo modo 
potüs gratià, medicinas tamen, ut di- 
cemus poflea, concedendum. | Nam 
illud ignorari non oportet, quód cal- 
facto jam corpore, atque agitatis hu- 
moribus & fpiritibus, vapores facilé 
caput petunt, ac delirium inferunt, 
quod cum huic morbo familiare fit & 
cum periculo junctum, vino .auctum, 
certius malum inferet, & eó magis quó 
nobilius membrum cerebrum eft, zegri- 
que per fudores & infaniam minüs au- 
dientes medico funt. Sumatur potus 
cx poculo oris angufti, fed fundi capa- 
cis atque ampli, adunco roftro feu fi- 
phone liquorem proferente, ne aut 


levare fe egri dum bibunt, cogantur, 
atque 


ua: 
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átque ita inimicum aérem intromittere, 
aut przcéps copia potüs naturam vel 
gravet vel opprimat. — Ita habendi zgri 
fi pont naturz füdor profluit. Ar fi 
non nifi operà id perficitur, prima ob- 
fervatio eft, quid id fit quod füdorem 
impedit, zgrine impatientia, an na- 
turz infirmitas, aflricta cutis, an. hu- 
mor compactus. Etenim iftis quatuor 
modis omne impedimentum compre- 
henditur. Inter quas cohibiti fudoris 
caufas quemadmodum difcernas cüm 
medendum fit, ita docebo.  Incipiam 
ab impatientià. Ea ex inquiete jacta- 
tioncque &gri nullo negotio fub af- 
ipectum cadit. Quare revocandus ad 
ordinem patientiamque zeger eft quibus 
anté dixi modis, fi non fponte fuà, at 


certé vi alienà, quantá maximé tamen. 


fieri poteft. blanditie, hortationumque 


. ad rectam rationem & quietem dulce- 


dine. Verüm fi natura infirma eft, 


- feire licet id fieri, vel quód ex fe debilis 


ea cít, vel quód ex altero gravante 
prementeque infirma eft. Ex fe debi- 
c | I lis 
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lis natura eft, cüm nativus calor dimi- 
puitur, & vires frade refoluteque 
funt: Primo, vel quód evacuantur 
fabftantiz: fpirituum, vel quód ea ipfa 
diffipantur, confumuntur, & evacuan- 
tur, quz fübjedta funt fpirituum, ut 
humores, carnes folidzque partes: id- 
que ex caufis aut extrinfecis, ut acre 
calido, cibo potioneque calidis, motu 
Concitato & continuo, protractifque 
vigiliis : aut intrinfecis, nt perturbari- 
one animi, temperamento calido, ar- 
dente febre, trahente morbo, gravi do- 
lore, largà fluxione, immodico fudore, 
copiofo yomitu, intemperantiori Ve- 
nere, aut liberaliori evaporatione, quam 
Greci homines dieQéeyew nominant. 
Secupdó, vel quód aufertur deficítye 
alimentum, idque aur internum, ut 
fanguis, aur externum, ur cibus, po- 
tío: yel qubd bzc aé&rque quibus anté 
retuli rationibus depravantur ac corrum- 
puntur, ant qualirate noxia funt : Tunc 
enim corpus non alitur. Itaque necef- 
fari calor ipnatus minuitur, vires fol- 

vuntur; 
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yuntur, corpus adimitur. Ex altero 


natura premitur, cüm vel qualitate ad- 
verfà atque oppofità füffocatur, caque 
aut manifefta, ut frigore: aut occulta; 
ut veneno, halitüve y enenato, qualem 
antea retuli ex. fpecu Puteolaná: vel 
humoris copià, five is fanguis fit, ut in 
athletis, five pituità, aut alius humor, 


ut in voracibus & defidiofis. Ergo qui . 


hàc febre peftilenti laborat, corporene 
firmo, quadrato, & viribus conflante fit, 
an languido, exili & refoluto, acfti- 
mandum eft. Si firmo (firmo autem 
naturá corpore & bene curato, ztate- 
que firmá atque integrà omncs feré 
effe, qui hac febre diarià & pettilente 
tentabantur, anté propofui) certum eft 
per naturz refolutze impotentiam & 
languorem non ftare quo minus fudor 
profluar. Neceffe igirur eft compreffi 
corporis ratione, idque vel quód cutis 
fpiramenta : conclufa unt, vel quàd hu- 
mor eraffus atque copiofus fibi viam 
obftruit, pm primur, alterum. geyva- 
qu Graci yocant. Sed utra ex Lis 

: id offeníae 
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offenfz caufa eft, internofces facile, fi 
cxpenderis diligenter num &ger per ati- 
tcactam vitam gue ventrique deditus 
homo cft, an vivendi fobrietati, otio 
an exercitio, balneis affueverit atque 
fridioni, an fecus... Nam fi homo gu- 
lofus eft, fi vivendi inftituto otiofo, 
maona fignificatio fit naturam plenitu- 
dine gravari. Si exercitationi, balnco 
& frictioni in fuperiori vità non affue- 
verit, meatus cutis conftringi, aut hu- 
morum craffitudine atque copià obtu- 
rari, aut utrumque effe argumentum eft. 


Hzc enim omnia in eodem aliquando 


conjunctz, aliquando feparatze cohibiti 
fudoris caufz funt. ^ Sed fi valetudi- 
narium corpus eft & refolutum, mor- 
bo caterílve caufis & intrinfecis & ex- 
trinfecis anté comprehenfis exhauftum, 
ex ipfà naturà infirmitatem effe certó 
conftat. Cüm tamen incidere folet, ut 
qui egritudine aliquà laborárunt refo- 
lutique funt non infudent, expende pro- 
fluxitne multum fudoris quo tempore 
egrotárunt, an incitatus ille nihil pro- 

manavit. 


nes 


TN 


Trac de. 


BarirANN. LisER. 


manavit. Si per aegritudinem neque 


"infudàrunt, neque fi incitatus eft pro- 
fluxit fudor, «& humoris crafficudo, & 


cutis conflipatio non incerto indicio 
deprehenditur. Itaque pro re natà 
fingulis caufis obviandum eft: Si cu- 
tis aftricta & humor impadctus, iis re- 
bus quz fundendi poteftatem habent ; 
fi natura cx íe infirma, iis quae $us 


rem provocant ; illud percommodé fit 


leni fri&ione, & calidà atque ad hoc 
accommodatà potione; hoc calidà po- 
tione iolà. Cavendum tamen cfl, ne aut 
potus aut fri&io (nifi opus eft) adhi- 
beatur, quód alioquin hzc vires diffi- 


. pát, & Ípiritibus liberum exitum facit : 


illa naturam occupatam alio. jam avo- 


cat atque impedit. Quare poftulante 
» 


re, compreffo corpori offerendum linte- 
amen calidum, jubendumque fe totum 
leniter eo perfricari, &, ne veftibus in- 
terim íublatis aórem admittat, omni 
ftudio cavere. Nam fricatio haec mo- 
dicé calfacit, vitale robur excitat, hu- 
morem folvit, & fpiramenta cutis re- 

P3 laxat, 
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laxat. Trafiinfüdet &ger, ab aliis ad* 
jumentis : abftinendum. Sin minüs rec- 
té ex hibebitur j potio vini firrhioris (hoc 
eft nec nüllarüim virium nec Nope 
& calentis, iis maxime qui per initia 
leve frigus fentiunt (aliis ad delirium 
obeft) quód id, ut fi quid aliud, füdo- 
rem blandé promovet, dum craífum 
humorem fündit, crudum conücoquit, 
& conclüfos cutis meatus recludit. — Si 
íd ex fe non proficit, ex codem vino 
calente optima theriaca, aut fele&tum 
niithridarium frigidiufculis & cute con- 
clufis ; fed calidis & cüte laxis, €x 
áceto prodeft. Aut quod anifum, cy- 
minum, & cálamintliam incocta habet 
vinüm. Idem etiam  práeftát ex vino 
mulfo vis decocti di&tamni, rofmarini, 
& chamadryos. pota. Aut ex fero 
quod lacte, dum fervet, bubulo fecrevit 
acetum, petrofelini, fceniculi, origani, 
falviz, müácerifque incoctze poteftas, fi 
quantum calidiffimum poteft fumitur. 
Sed qui pedibus aegri funt, quibus by- 
drops, rhtümatifimus, &liáve pituita 

molefta 
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inolefta eft, fi in hutic morbum inci- 
dünt, ex ligno Indico (perfufis femper 
ódoribus) poténtior portio bene calens 
égrégié facit, uti ctiàm aliis fi ád ma- 
nut eíl quód id lignum cüim refino- 
fütt eft, adversus contaéionem valet: 


éürh fübtiliffünis partibus calidis &- 


ficcis conftat, humiditateni excremen- 
títiam, fi multa eft, ficcaüdi; fi craffà 
& frigida, fündendi, & pér cutis fpira- 
menta fi áftrictà eà eft, digerendi po- 
teftatem habet, uti & cetera quae jarà 
propofüimüs. His iter Ephemericis 
inütilis hon eft ufus radicis Sinarum, 
nomen habentis ex ejüs hominis rc- 
bione extremi Orientis ulrimisque Ta- 
diz, Wnde ad nos transfertur; quód eà 
etiam patredini adterfatür, agregié 
ficcar, d "füdorem movet. Si hzc 
nón funt, ex ufü erit perfonatiz radix 
ad füdorés edücendos, fi unà cum jàn- 
co ódoràto, niàcere, & calamo aroma- 
tico decóquatur. Nos fub ipfis morbi 
initiis, €üm mon tam fudoris movendi, 
Quiià tiam veneni frángendi atqüe 
I 4 cvocandi 
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evocandi rationem babuimus, qux 
utrumque efficiunt commifcuimus, ne 
fi ex occafione fudor interrumperctur, 
yenenum quod fupereft de. caetero z- 
grum offenderet. — Verim fi. fpontó 
manárit fudor, quod venenum tantum 
retunderet foeliciter exhibuimus, ut ex 
cyatho uno aqua oxalidis & dimidiato 
cyatho aceti rofacci egelidi, terra figil- 
latz 2ii. ramenti cornu unicorni ani- 
malis, pulveris di&tamni ana. D i. cin» 
nami galangz, nardi, ana. D i. — Aut 
cx aceto calido vel bolus armenius, vcl 
terra figillata. feorfüm ; cum | odoribus. 
His atque id genus aliis ufi fumus, fed 
pro ratione perfonarum. .. Nam fi laxa 
cuts, nec obflructa. ejus Ípiramenta e- 
rant, frigida & ficca fclegimus. — Si 
conftricta illa, aut obílructa ifta fuc- 
rant, calida & ficca maluimus, & mce- 
liüs refponderunt. | Naturae ex fe infir- 
mz fubfidio erit vinum -meracum ca- 
lens, aut id ex decoctis macere, rof: 


marino herba, aut cypero (quem jun- 


cum quadratum Celfus, triangulum 
Plinius, 
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Plinius, odoratum alii nominant) libe- 
raliter hauffum. | Si prima portio fudo- 
rem non elicit, iterum atque .tertió ex 
intervallo repetatur, auctis aliquanto 
regumentis, atque foco, aut ex puris fic- 
cilque lignis quercüs, fagi atque fraxi- 
ni, adjecto bdellio odorati fuffitüs gra- 
tià, ladano, aut ftyrace calamitáà; aut 
ex odoris lauri, juniperi, abictis atque 
pinüs feorfum. . Vix enim fieri poteft, 
ur per hec fudor non fequatur. — Pro- 
fluente jam fudore, à potionibus fudo- 
rem moventibus atq; à frictionibusabfti- 
nendum, & ad eum ordincm potionemq; 
per omnem acceffionem, quacante cüm 


Íponte naturz fluxit fudor propofuc- 


ram revertendum ; cum €o tamen ne 
potio rara aut frequens, tarda nimium 
aut immodica fit... Sed & vincente jam 
fudore & naturà, ubi copiose fudárit 


&gcr, memorcs nos cffe oportet focum 


diminuere, & tegumentorum augmen- 
tum paulatim pro ratione fubducere, 
ubi jam languere. corpus coeperit, fi id 
ante undecimam horam fiet, | Etenim 

decima- 
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decimaquartà jam exadctà horá, etiam 
de jüflà vefte demere licet. Deci- 
mnaoctavà, fi levi tantuin vefle con- 
te&tus zger fit, fatis eft, inodó pro 
temporis ratione ante ábundé füdaturi 
eft, atque adhüc füdat. Sed fi viribus 
fatis conftar, quantus pleniffimus & 
longiffimus potcft, promanet fudor ar- 
tequàm veftem demas. [ta ramen ne 
immodico fudorc dipératür corpus, àt- 
que exhaüriatur abiràa. Cujus rei fem-- 
per habenda ratio eft in infirmis córpo- 
ribus & digeftis fpiritibus vel maxiine, 
üt etiam in aliis firmioribus. Neque 
enim füdoris copià tantum; quantüm 
vires zílimandz fünt. Proinde com- 
mittendüm non eft, ut fupra vires eger 
infüdet, quód potior eft dübia curàtio 
àtque fàlus, quàfn certá mors. Quod 
fi fort (utfit plerunque ) corpus jam 
languere, atque anims ex brevi tem- 
poris intervallo deficere apro videbui- 
tur, antevenite malum füturuim par eft 
levi vefte fed 2equà cóntegendo, odoris 
floribus atque herbis lectum refpergen- 

do, 


do, rofam czterumique aroónia naribus 
ápplicando, loco non zftuante, fene- 


ftris patentibus (fi quis &ftus fit) fic 
ut perflatus aliquis accedat (quo aéris 


calorem leve frigus temperet ) fed non 


auflralis: Nam per hzc gravia tem- 
pora auftri fpecularibus arcendi, claufis 
ii5 feneftris atque oftiis, qux ad meri- 
diem fpe&ant üt & antea retuli, & 
M. Varronis exemplo in belli Corcy- 


renfis pefte commonftratum cft; ut. 


dextro lateri incumbat, incürvato leni- 
ter corpore, ne partes làborent, jube- 
to. Trà enim nativüs calor fpiritufque 
tanquam in xoAi (ut eft apud Arifto- 
telem ) colliguntür , ne fe diffundant, 
fed intró ad priecipuas partes recedant, 
coguntur : : multo fané magis quàm re- 
fupinato & extento decubitu, in quo 
nüllus feré locus relinquitur nativo ca- 
lori & fpiritibus continendis. Ut non 
addam i in illà recurvatà corporis pofi- 
turà membra agri ita cffe cam pofita, 
üt omnis omnium contentio remitta- 


tur, ipfaque otio jam quiefcant. Quo 
UC fit, 
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fir, ut. càm czteris partibus minor cft 
caloris atque Ípiritüs neceffitas, major 
corum copia partibus interioribus & 
jam laborantibus, revocanre. neccfli- 
tate, ad reficiendas vires concedatur. 
Praeterea cx aceto G rosà, vel ex odo- 
ro vino fudarium naribus admoveto, fic 
ut cas non contingat, ne refrigerando 
fudorem prohibeat, ut faltem -tardet. 
Qua oblícrvatio perpetu ua cffc debet & 
pér omne tempus, & per totum accel- 
fionis fpatium, quod frigida:reprimunt, 
atque natura (cujus motus femper fe- 
quendus eft) calore agenti venenum ad- 
verfa funt. Si caput non eft integrum, 
fi mens non conftat fed labat, fi cft i ina- 
his profluentia loquendi, alienum non 
eft naribus zftuanris admovere quod 
veneni imperum & vaporem à capite 
arceat, id eft, rofam & acetum. . Si 
intra verba defe nec impetu peccat, 
bil nifi continendus eger eft, cüm ple- 
rumque breve id effe confuevit, leva- 
toque accefiionis impetu protinus mens 
redit. Si Íomnus urget, efto à fomno 


abfti- 
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abftinentia, quód per fomnum veneni 
impetus ad interiora cum periculo fer- 
tur, cüm jam prodire ad falutem ho- 
minis expediret. ^ Itaque nomine com- 
pellandus homo efl, clarà voce, fuavi 
verbere, leni. vellicatione excitandus, 
neque concedendus fomnus efl, ufque 
dum adempta eft omnis dormiendi & 
neccffitas && cupiditas: nift praenti 


medico perito: atque docto, ex venz 


falientis contactu, & circumflantiarum 
obfervatione tutó zgrum dormire poffe 
vifum fuerit. Nam  parüm peritus 
homo, non nifi laborantis | vitz dif- 
pendio, zgrotantis cupiditati nullà ra- 
tione facilé fubícripferit, etiam in ipfo 
acceffionis impetu atque ftatu. Quz 
acceíffio ufque eó producitur, quoad 
materia ad inflammationem: apta íu- 
pereft, ex totoque foluta eft. Uti c- 
nim potens vinum tantifper incenditur, 
dum omnem vim vitis flamma depo- 
fuit, folà aquà relictà purà & infipidà, 
quam vitis ex folo traxit, ita corpus 
tantifper ardet & infudat, dum apta ad 

I$ 3 id 
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id matcria eft, tandemque ceffat, càm 


quicquid eft corrupta: materia: fpiritibus 


miftz, quod flammz fomentum effe 
potuit, abfüumptum eft, fpiritibus re- 
lids puris ad eum modum quo anté 
fuere, quàm ii corrupti & infecti funt. 
incrementa deprehenfus eft dormíffe, 
evafiffe tamen, hoc foelici culpa ad- 
fcribendum potiiis quàm tuto. confilio, 
levitati caufz quàm certa prudentiz, 
fortunz quàm judicio. Nec fi unus 
aut alter fortunz arbitrium. expertus 
convaluit, ut omnes fortunam experi- 
antur confülo, cüm ea minimé certa fe- 
curaque falutis norma, minimé tuta 
foclixque curationis ratio eft. (Quo- 
circa non qui tantüm habet opinionem 
medicinz, non quemyis unum € po: 
pulo, fed aftimatorem doctum & in- 
relligentem poftulo. Ubi enim igno- 
eft. Per bzc fi confequi poffumus ut 
& fudor feratur, & fi immodicus eft 


impetus ejus minuatur, & vita, fi ani- 
. mus 
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mus deficit, prorogetur, incipit jam 
tempus ipfum effe prefidio, & res in 
tuto. Verüm fi per impatientiam fle- 
terit quó minüs eger ad plenum fudà- 
rit, aut abruptus füdor fir, ex veneno 
quod fuüpereft periculum eft vel pra. 
lens vel ex intervallo, aut faltem ite- 
randi fudoris neceffitas fecundà atque 
tertio, aut eó ampliüs, cüm praefertim 
quidam etiam cüm duodecies fudárunt 
. (id quod non raró incidit) vix tandem 
ad integritatem pervenerunt. Si abun- 
de fudatum eft, ex levitate atque ala- 
critate corporis, ex omnium partium 
mediocri modo, ex continuo ad diem 
integrum fudorc,cx eodem omni ex par- 
te manante, & toto corpore zequabili- 
ter fufo, ex conftantià virium, & ex 
facili tolerantià fcire licet. Hi enim 
jufti & falutares funt. Nocentes vero 
& diminuti, qui parcé, qui certis lo- 
cis & temporibus, qui inzqualiter & 
intercifé, qui viribus collabentibus, & 
corpore aegré gravitérque ferente pro- 
veniunt. Quibus accedunt etiam alia 
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duo. diminuti fudoris indicia, tumor ^ 
cum livore, & fub cute punctio multa 
inffar pungentium acuum, uti zgri rc- 
ferunt. Quos hzc fequuntur, eos qui-- 
bus anté dixi rationibus ad fudorem re- 
vocare confultiffimum cft, atque ita 
habere, donec id quod reliquum eft 


educitur, & corpus leve atque alacre 


redditur. Nam ex intercifo nec fatis 
aflluente füdore, multos ftatim aut fe- 


bris excepit, aut alius morbus qui nec 


brevis nec folutu facilis erat. Si inter 


fudores alvus fponte folvitur, tutius eft 
fubductà triplicatà findone neceffitati 
naturz infervire, quàm agrum loco 
movere : quod etiam in quivis alià 
neceffitate fequendum ceníco. ^ Ete- 
nim de loco in locum, nifi ejufdem 
lecti, & eum non nifi calidum, fudan- 


tem adhuc movere, periculofum cffe | 


folet. Declinante jam morbo, nifi ne- 
cefle eft, ad cibum feftinare non opor. 
tct, antequam acceffio ex toto foluta 
eft, fed eà contentum effe quemque 


,confectione, qua manus Chrifti dicitur, 


& 
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| Chrifti dicitur, & margaritis odoribufq; 
- praeparatur. : Si verendum tamen eft ne 
interim deficiat aeger, tum deficientem 
animam íücco mali punici dulcis ful- - 
cire, & imbecillitati jacentis cibo vi- 
noque füccurrerc, vino nec potente 
nec debili, fed meraco, fulvo, & aro- 
matico, aut ex hoc intritis. Cibo, le- 
viori fed parco, ut eft ex ovo forbitio; 
ex carne jus,ex capone expreffus aut co- 
latus fuccus, aut pifta caro, quód hac 
nutriunt & non onerant. Exadá jam 
acceffione, cibus validior atque fir« 
mior alienus non erit firmis hominibus 
& viribus integris. Languentem enim 
ftomachum & ex febre refolutum, libe- 
ralior cibus atque firmior non parüm 
offendit. | Itaque à levioribus ad vali 
diora per incrementa deducendus zger 
eft, & ad coníuetos cibos atque con- 
dimenta fuprà comprehenía paulatim 
revocandus. Super hecfolandz vires 
íunt fuavi odore mali aurei, limonis; 
pyri aut pomi odorati, quo languens 
Ariftoteles ufus eft, fi libro de pomo 
K credendum 
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credendum eft :: aut panis recentis atq; 


. "adhuc calidi; quo vitam migrantem 
NOUDEM tcu . . D 
. jam prorogavit: Democritus, fi Laér- 


tio fides adhibenda : aut codem ex vi- 
no aromatico afperfa mentha; Car- 
nium item affarum nidore, & odora- 
menti, cujus anté compofitionem ex- 
pofui, cüm de przfervatione cgi, gra- 
to odore. Etenim nihil zque vires re- 
ficit aut fpiritus recreat, nihil contra 
ingratam illam & triftem mali fpeciem 
(quam anima femper refagit, ut fenti- 
nam) quó fe anima colligat & foletur 
zqué facit, atque odoris gratia, uti in 
primo noftro libello. de medendi me- 
thodo diximus, ubi abunde de reficien- 
dis viribus methodo propofüimus. In 
exemplis funt Scotus quidam , qui per 
noftra tempora oberrabat in Itali & 
Britannià, & mulier quzdam Britan- 
na: qui fub cuftode perpetuo, hec 
Henrici octavi regis Britannie, ille 
magnatum quorundam in Italià & Bri- 
tannià mandato vixerant, hzc ad an- 


num integrum, ille ad menfes aliquot 


. fine 
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fine cibo potuque, foloque odore. 
Quod certé infüetum, mirum tamen 
cuiquam videri non debet, quum prz- 
fertim qui Gangis fontem accolunt, fo- 


lis odoribus vivunt. | Nullius enim ad - 


e€fcam opis indigent; odore vivunt po- 
morum fylveftrium, longiufque pergen- 
tes, eadem illa in prafidio gerunt, ut 
olfactu alantur; quód fi tetriorem Ípi- 
ritum forté traxerint, exanimari eos 
certum eft. Itaque refocillatis jam fpi- 
ritibus fi opus cft, fupereft fe veftibus 
&ger aut exuat fi indutus efl, atque lec- 
tum petat tepidum ad horam unam at- 
que alteram, íi id aut ferat aut expe- 
tar; ut molli plumà & zquabili, fim- 
plici nec convolutà ut antea vefte, fe 
corpulque labore fe(fum colligat atque 
recreer, more eorum qui balneo fudá- 
Erunt: aut induat, fi pofità prius vefte 
nudus cít, íed íiccato ante utrique 
corpore (huic prafertim calido lintea- 
mine curiofius íub tegumentis) quàm 
de le&o.furgant. | Quod etiam per re- 
liquam |; acceflionem : concedere. licet, 
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, Lii EN jo. Cair DE EPHEM. 
anm .qüod munditie natura delectatur, fudor 


» 'promovetur, & ager folatur; hac ob- 
fervatione tamen, ut ne aér per impru- 


dentiam nec opinantibus irrumpat, & 


fudorem fluenteni. in. exitu. ftrangulet, 


atque zgrum. ^ Ubi jam furrexerit qui 
infudárit, ftatim in apertum acrem eum 


prodire tutum non eft... Nam exhauf- 


tum & rarum corpus, languentes fpiri- 
tus, & fractas vires, fi fubitus, frieidus 
& infuetus aér excipiat, impendio na- 
turam cogit, & liberaliori quàm par 
eft alvi fluxione vitam fepe finit. Id 
quod anno hoc quinquagefimo & al- 
tero ultra mille & quingentos quo 
hzc fcripfimus, bene multis apud nos 
eveniffe ufü compertum eft. Quamo- 
brem ne fe aperto a&ri committat eger 
ante fecundum aur tertium diem, mo- 


- peo, neque ei nifi fereno & tranquillo. 


Hic ordo foelicis curationis hujus 
peftilentis Ephemerze, hac obfervatio 


eft. Quem przceífit quemadmodum 


fanos agere conveniat, ut fe à malo 
tucatur: quid id fit & appelletur: ex 
PS quibus 


me^ 


! 


et 


DarTANN. LIBER. | 
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quibus caufis oriatur; G& quibus tem- ? 2 
poribus: quibus inditiis deprehendi - 
poteft, & quibus modis moleftum eft: — 


quas períonas magis premit, & "nibns 
rationibus. 


Joaw. Carr de E jphemera Britan- 
nica libri finis. 


Cop Libro spbaldi po 
NEM * coU. Gur. €9 Jon. Iuuvs. d 
M ndi x doris "a cütis Infanturm, cui acceffit Liber 
y. "Obfervationes de motbis aliquot gravioribus - 
 Mnedicas  cormple&tens. Editio tertia. " Per Guált, 4 
ug 1 Mf: "ibi i$9o.; 1720. 3HfG 
-— -  . .,.Emmemoelogia: in qua Fluxus Müfiebris d 
 Pheenotpema,: Periodi, Vitia," cum medendi Me- 
"7. fhodo, adrationes mechanicas exiguntur; Autbere 
^ 075 foh. Freind, M.D. Coll. Med. Lond. & Soc. Reg. h 
pet "Editio tertia, , Qvo, 1720. s 
"Joh. :Freind de Pargahtibus, ih: fécunda Variola- . 
rum confluentium Febre adhibendis, Epiftola. 8vo; 
Hippocratis de Morbis Popularibüs, Liber primus 
e & tertius; his accommodavit novem de Febribus 
ij Commentarios Joh. Freind, M.D. &c. 8vo. 1717. 

De curandis Febribus continuis Liber, inquatuor — - 
divifus Se&iones: Quarum fingula finglorum mor- 
bi temporum, quz totidem quoque funt numero, 
remedia continent. Authore Jodico Lomnio. 8vo, 

Pharmacopoeia Bateana, in Libros duos digefta: 
Primo Compofitiones Galenicz, altero Proceffus - 
Chymici, ordine alphabetico exarantur. Viribus 
dofibufque illiftrantür; atque Catalogis & Indicibus 
accommodantur. Curà & obcrá, Tbho.-Fuller, M. D. 
Cantab. ^ r2he," 17 r9. 

Tentamina "Medico-Phyfica, ad quafdam Quoef- 
tiones, que 'OÉconomiam Animalem fpectant ac- 
commodata, quíbus acceffit Medicina Statica Bri- 
tannica. Auth'ote Jacobo Keill, M. D. 8vo. 1718. 

Synopfis Medicine 'Univerfs Practice ; five doc- 
tifüumorum Virorum de Morbis eorumque Caufis ac 
Remediis judicia. Praxi & Obfervationibus confir- 
mata & nonnihil aucta, Authore J. Allen, M.D, 8vo, 

Leonardi Plukenetii, M. D. Opera Omnia Bo- 
tanica, in fex Tomos Divifa, viz. I, II, III. Phy- 
tographia. IV. Almageftum Botanicum. V. Alma- 
gefti Botanici Mantiffa. VI. Amaltheum Botanicum. . 
in quibus, Stirpes illuftriores minus cognitze, Exo- 
tice, rariorefque noviffüme detecta ad plures Chi- 

^. Madas defcribuntur, tum Iconibus Tabulis /Eneis 
.. CCCCLIV, fumma cura depi&tis figurantur, 1720. 
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